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Ilnanupyembie pe3yjbTaThl OCBOEHUSI Y4€OHOI0 NpeaMeTa
JIn4HOCTHBIE U NIPeIMEeTHBbIE Pe3yJIbTAThI OCBOEHHS TNpeaMeTa
OcBoeHue 00y4aromuMucs ¢ JErkoil CTeNeHbl0 YMCTBEHHON OTCTAOCTH (MHTEIUIeKTyanbHbIMU HapymeHusamMu) AOOII, kotopas
co3nana Ha ocHoBe PI'OC o0OpazoBaHus 00Yy4aAIOMIUXCSA C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTYaJlbHBIMH HAPYIICHUSIMH),
IPENOIAraeT JOCTHKEHUE UMH JIBYX BHJIOB PE3yJIbTATOB: TMYHOCTHBIX M IPEIMETHBIX .
JlocT>keHue JIMYHOCTHBIX PEe3yJIbTaTOB OO0ECIEeUUBACTCS COJEPKAHUEM OTIEIbHBIX YYEOHBIX MPEAMETOB U BHEYPOUHOU
NeSATeIbHOCTH; OBJIaJICHUEM JIOCTYITHBIMU BUIAMU JEATEIbHOCTH; OMBITOM COIIMAIbHOTO B3aUMOICHCTBHUS.
JIn4HOCTHBIE pPe3yJbTATHI 00yUeHUs
1) oco3nanue cebs kak rpaxaanuHa Poccuu; popMupoBaHre 4yBCTBa rOp/I0CTH 3a CBOIO Poauny;
2) BOCTIMTAaHWE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIICHUSI K ”THOMY MHEHHIO, UCTOPUU U KYJIBTYpPE IPYTHX HAPOIOB;
3) cpopMHpPOBAHHOCTh aJEKBAaTHBIX TPEJACTABICHUNA O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSAX, O HACYIIHO HEO0OXOIUMOM
YKH3HEOOCCIICUCHM U
4) oBnaJieHNE HAYAJIbHBIMU HAaBbIKAMU aJalTallid B JTMHAMUYHO U3MEHSIOIIEMCS U Pa3BUBAIOLIEMCS] MUPE;
5) oBiajieHre COIMAIbHO-OBITOBEIMU HAaBBIKAMHU, UCTIOIB3YEMBIMH B IIOBCETHEBHON KU3HH;
6) BI1aJlcHHE HABbIKAMH KOMMYHHUKAIIMH U MIPUHSITHIMU HOPMaMU COLMAJIbHOT'O B3aUMO/ICICTBUS;
7) cHOCOOHOCTh K OCMBICICHHUIO COIMAIBHOTO OKPYXKEHHUS, CBOETO MECTa B HEM, IMPHUHSATHE COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTy
LEHHOCTEW U COLIMAIIBHBIX POJICH;
8) NpUHATHE U OCBOCHUE COIMAIBHONW POJIM OOYy4YaroOIIEeTrocs, NPOSBIECHUE COIMAIBHO 3HAYMMBIX MOTHBOB Yy4eOHOM
NEATENbHOCTH;
9) chopMUpPOBaHHOCTH HABBIKOB COTPYAHUYECTBA C B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX COLUATBHBIX CUTYAIIUX;
10) BociTaHKE 3CTETUYECKUX OTPEOHOCTEH, IIECHHOCTEH 1 YyBCTB;
11) pa3BuTHE OSTUYECKUX UYBCTB, NPOSBICHHE JOOPOKEIATEIHHOCTHA, 3MOIMOHAIHLHO-HPABCTBEHHOW OT3BIBUYMBOCTH U
B3aMMOITOMOIIIH, IPOSBICHUE CONEPEKMUBAHNS K UyBCTBAM APYTUX JIIOACH;
12) chopmMupoBaHHOCTh YCTAHOBKM Ha O€30IACHBIN, 3J0pPOBBIA 00pa3 >KM3HU, HAIMYHUE MOTHUBAIMH K TBOPYECKOMY TPYIY,
paboTe Ha pe3yabTaT, OepeKHOMY OTHOIICHHUIO K MATEPHAIBHBIM U JYXOBHBIM IIEHHOCTSIM;
13) nposiBieHnE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSATEILHOMN KHU3HU.




B cBoto odepenr mpeaMeTHBIE PE3yNIbTaThl CBS3aHBI C OBJIAJCHUEM OOYYAIONIUMUCS COJICPKAHUEM Ka)XJIOW MpPeIMETHOMN
00JIaCTH M XapaKTEePU3YIOT UX JOCTWIKEHUS B YCBOCHUW 3HAHWH M yMEHHH, BO3MOXHOCTH WX TPUMCHCHHS B MPAKTUYCCKOUN
JESATETHPHOCTH U YKU3HHU.

IIpeameTHbIe pe3yJabTaThI
1) oBnajeHWE YMEHUSMH OPTaHHW30BBIBATH 3JI0POBLECOCPETAIONIYIO >KU3HEACSITCIBHOCTh (PSKUM JHS YTPECHHSS 3apsjiKa,
037I0POBUTEIIBHBIC MEPOTIPUATHS, TTOABMKHBIC UTPHI);

2) TmepBOHAYANBHBIC TPEJACTABICHUS O 3HAYCHHH (PU3NYCCKOH KyJIbTYpbl Ui (U3HYECKOTO Pa3BHUTHSI, ITOBBIIICHHS
paboTOCIIOCOOHOCTH;

3) BOBJICUCHHE B CHCTEMATUUCCKHE 3aHATUS (PU3NICCKOIN KYJIBTYPOH U JOCTYITHBIMH BHUIAMH CIIOPTA;

4) yMeHUS OIICHUBATh CBOC (PM3MUECKOE COCTOSIHHE, BEIMUYUHY (PU3HUECKUX HAPY30K.

OmnpeneneHbl ypOBHU MPEAMETHBIX pE3yJbTaTOB, KOTOPBIC SIBISIFIOTCS O0S3aTCIbHBIMU JUISI BCEX YYCOHBIX IPEIAMETOB:
MUHUMAJIbHBIA M IOCTATOYHBIM. MUHUMAJILHBIA YPOBCHB SBJISETCS 00s13aTEIBHBIM JIJIS BCEX 00YUYaIOMUXCS, JOCTATOYHBIN — HET.

Yuyammuecs 101KHbI yMeThb:

-pacCUYUTHIBATHCA HA MEPBbIA, BTOPOU, TPETUI I MOCIEAYIOIIEr0 NEPECTPOCHUS B TPU KOJOHHBI, IEPEHT Y,

- 3HATh MPaBUJIA MIOBEJICHUS HA YpOKax (PU3KYIbTYPHI;

- 3HaTh OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK, HOT, TYJIOBHIIA;

-3HaTh 3HAYEHHUE JIBIXaTeIbHOW TMMHACTUKH YIIPXKHEHUH 1151 GOPMUPOBAHUS MPABUILHON OCaHKH;
-CaMOCTOSITEJILHO BBITIOJIHATH TpeOyeMble IepeMeHbI HAIPABICHUS U TEMITa IBHKEHUH, PYKOBOACTBYSICh KOMAHI0N yUNUTEI,
-YMETh BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS ¢ COOTIOICHUEM JIBIXaTEIILHOTO PEXKUMA;

- YMETh MEPEABUTATLCS HA JIbDKaX pa3HbIMU CIIOCO0AMU;

- YMETh UTPaTh B TOJIBMYKHBIC UTPHI, COOJIIOTas ITpaBUjia MOBEICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJI¢ M CIOPTUBHOM TUIOIIAIKE;
- YMETh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- YMETH BBIMOJIHATH MPBIKKH, METAHUE U XOJIbOY

[IpenmeTHbIe pe3ynbraThl 10 PU3HYECKON KYJIbTYpE:

Munumansuoly ypogenn:

*  mpencTaBieHUS O (PU3UYECKOW KYyIbType KaK CPEJCTBE YKPEIUICHHUS 370pOBbS, (DU3MYECKOTO Pa3BUTHS U (PU3HUECKOU
MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

*  BBINOJIHEHUE KOMILUIEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKY MO/ PYKOBOJICTBOM YUUTEIIS;

*  3HAHHWE OCHOBHBIX MPABUJI MOBEJACHUS HA YpoKax (U3NYECKON KYJIbTYpPhl U OCOBHAHHOE UX MPUMEHEHUE;




*  BBINIOJIHCHUE HECJOKHBIX YIPAXXKHEHUN TI0 CIIOBECHONW MHCTPYKIIMH TIPH BBITIOJIHGHUH CTPOEBBIX KOMAH]I;, MIPEICTABICHUS O
JIBUTATEIIbHBIX ICUCTBUSIX; 3HAHUE OCHOBHBIX CTPOEBBIX KOMaH/I; TIOICYET TIPH BBHITTOJTHEHUH OOIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHCHUN;

*  x0n1p0a B pa3IMIHOM TEMIIC C PA3TUIHBIMUA HCXOIHBIMU TI0JIOKCHHSIMU;

*  B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH B OPTaHHM3AIlMU W MPOBEICHUU MOABMKHBIX UTP, JIEMEHTOB COPEBHOBAHU; YIaCTHE B
MOJIBMDKHBIX MTPax | 3cTaderax 1moj; pyKOBOJICTBOM yYUUTEIIS;

*  3HaHME MpaBUJl OEPEKHOTO OOPAIICHUS C MHBEHTApEM U 000pYyI0BaHUEM, COOII0ICHUE TPEOOBAHUM TEXHUKU 0€30MacHOCTH
B TIPOIIECCE y4acThs B PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX MEPOIIPHUATHSIX.

Hocmamounulii yposeHv.:

*  MPaKTHYECKOE OCBOCHHUE JIEMECHTOB TMMHACTUKH, JICTKOH aTJICTUKH, JIbDKHOW IMOATOTOBKH, CTIOPTUBHBIX M TTOJIBWKHBIX UTD
U IPYTUX BUAOB PU3HUYECKON KYJIbTYpHI,

*  CaMOCTOSITEJIIBHOE BBITIOJIHCHHE KOMILIEKCOB YTPCHHEH TMMHACTHKH;

*  BJIQJICHWC KOMIUICKCAaMU YIPKHECHUU I GOPMUPOBAHUS MPABUILHOM OCAHKW W PA3BUTHS MBIIII TYJIOBHIA;, y4acTHEC B
037I0POBUTEIIBHBIX 3aHATHUSAX B PKUME JTHS ((DU3KYITbTMUHYTKH);

*  BBINOJIHEHUE OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX JAEHCTBUN B COOTBETCTBUH C 3aJ]aHUEM yUUTENs: Oer, X0ap0a, MPBDKKU U JIp.;

*  [I0J]a4a U BBITIOJIHEHHE CTPOEBBIX KOMaH]I, BEJACHUE MOACUYETA MPU BHITIOIHEHUN 001Iepa3BUBAIONIUX YITPAKHEHH.

*  COBMECTHOE y4acTHe€ CO CBEPCTHHKAMU B MOABMXHBIX UTpax U dcTaderax;

*  OKa3aHUe MOCHJIbHOW MOMOIIb U MOAJIEPKKH CBEPCTHUKAM B MPOIIECCE YYACTHS B MOJABUKHBIX UTPAX U COPEBHOBAHUSIX;

*  3HAHUE CIIOPTUBHBIX TPAAUIIUI CBOETO HApOJa U APYTUX HAPOJIOB;

*  3HAHUE CIOCOOOB MCIOJIB30BAHMS PA3IIMYHOTO CIIOPTUBHOIO HHBEHTAPSI B OCHOBHBIX BUJAX IBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH U MX
IPUMEHEHHE B PAKTUYECKOM NESITebHOCTH;

*  3HAHWE MOPABWJI U TEXHUKHU BBINOJHEHHMS JIBUTATEIIbHBIX ACHCTBUM, NMPUMEHEHHE YCBOCHHBIX IPAaBUJ MPHU BBINOJIHEHUU
JBUTATEIbHBIX IEHUCTBUI MO PYKOBOJICTBOM YUUTEIIS;

*  3HAHUE U IPUMEHEHHE MPaBUI OEPEKHOTO OOpaIeHus] C MHBEHTapEM B 000pyIOBAHHEM B TIOBCETHEBHOW KU3HH,

s  coOmoaeHue TpeOOBaHUI TEXHUKH O€30MaCHOCTHU B MPOIIECcCe YIacTHsl B QU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUATHSIX.
TpeOGoBaHus K 3HAHMSAM U YMEHHUSIM K KOHIY o0yueHus B 3 -4 Kiacce

OO0yuarommecs 10JKHbI 3HATH:

o [IpaBwuia moBeaeHUs B (GU3KYIHTYPHOM 3aJi€, HA CIIOPTUBHOM TLIOIIAJIKE;

o [IpaBuia 6€30MaCHOCTH MPH 3AHIATUAX PUINUECCKUMH YITPAOKHCHUSIMU;

e  Ha3BaHus CHOPTUBHBIX CHAPAJIOB U UHBEHTAPA,

e [IpaBuia NOABMIKHBIX U CIOPTUBHBIX UT'P, TPEAYCMOTPEHHBIX TUIAHOM;



e  KoMIuIeKChl yTpeHHE TMMHACTUKY,

e  Ha3sBanus oOuiepa3BuBaroniux ynpaxuenuit (OPY);

e  OcHoBHbIE BUJIBI IBIJKCHUH (X060a, Oer, MeTaHue, MIPHIKKH);

e O moarotroBke CHOPTUBHON (POPMBI ISl YPOKOB (DU3UYECKON KYJIbTYPhl B 3aBUCUMOCTH OT MECTa MPOBEJCHUS U BPEMEHU
roja;

° O nBUTaTEIBLHOM PEKUME;

e O mpaBUJILHOW OCaHKE W JBIXaHUU BO BPEMsI BBITIOTHEHUS (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH.

Oo0yuaromuecsi 10J2KHbI YMETh:

e  BHINOJHATH CTPOEBBIE yIPAXKHEHUS (TOCTPOCHUE, IEPECTPOCHHE, PACUET);

e  3anumarh TpeOyeMble /IS BHIMOJHEHHS YIPAKHEHUN UCXOIHBIC MTOJ0KCHUS;

BBINOTHATH MPOCThIE KOMILIEKCHI IBIXaTEIBHBIX U O0IIEPa3BUBAIOIINX YIIPAXXHEHUM ¢ TIpeIMETaMU U 0e3 HUX;
BrITIOTHATH KYBBIPOK BIIEpE] 110 HAKJIIOHHOMY Mary;

BrInosiHATh paznuyHble BUIBI OCHOBHBIX ABWKEHHM (X0ap0a, Oer, ja3aHbe, MPBDKKHA, METAaHUE) C PAa3HBIM TEMIIOM,
IIOJIO’KEHUEM PYK U HOT;

e  Hapnesarts bDKH, 0JIB30BATHCS KPEIUICHUSIMU JIBIK;

e  (CamoOCTOSATENBHO MEPEHOCUTD JIBIKHU

e  OcymiecTBIATh pa3Hble BUIBI MIEPEABMKCHUS Ha JIbDKAX (CTYHAIOUIUH IIar, CKOJIB3SIINI 11ar, MOBOPOTHI) C MalKaMHu U 0e3
HUX;

e  Urpath B IOABUKHBIE UTPHI



1. COAEP) KAHUE YYEBHOI'O IPEAMETA

Conepxanue mpuMEpHOM paboueld mporpaMMbl OTPaKEHO B YETHIpEeX pazzenax: «3HaHusi O (U3UYECKOU KYIbTypey,
«I'umuactukan, «Jlerkas arneruka», «[logBuxHbIe UTPBIY, «JIbDKHAS TOATOTOBKAY.
KaxnpIii nepBeIil ypoK B UETBEPTU HAUMHAETCS pa3aenoM «OCHOBBI 3HaHU». OCBOEHHE JIETKOW aTJICTUKU MPEYCMOTPEHO B MEPBOM U
YETBEPTOM UETBEPTAX, TaK KaK 3aHATHS 1O 3TOMY pas3feay MOTYT MPOBOJUTHCS Ha OTKPBITOM CHOPTUBHOM IUIOLIAJAKE, 3TO
oOecreuynBaeT peIIeHUEe 3ajad IO ONOCPEIOBAHHOMY 3aKajJuBaHUIO ydamuxcs. Pasznmen «['MMHacTHKa» pacmoyio)keH BO BTOPOM
YETBEPTH M HAauaJie YETBEPTOM, a MOJBUKHbBIC UTPHl OCBAMBAIOTCS B TpeThel yeTBepTH. Pazaen «JIbkHasg MOAroTOBKa» pacloJiOKEH B
TPEThEN YETBEPTH.

B teuenue yue6HOTo rofa Ha OCBOEHHE OJHOI0 KOMILIEKca 00IIepa3BUBAIOIINX ypakHeHuil (qanee - OPY) otBogutcs Tpu
ypoKa, IpH 3TOM HEOOXOIUMO UCIOJIb30BaTh CaMbIil pa3HOOOpa3HBIA HHBEHTAPb U 000PY0BaHUE.

3HaHus 0 pU3NUECKOil KyJIbType
Yucrora onexapl U 00yBu. [IpaBuna yrpeHHeW THTHEHBI M MX 3HAYEHUE IS desoBeka. [IpaBuiia moBeneHUs Ha ypokax (hU3NIECKOM
KyJIbTypbl (TexHuka Oe3omacHocTH). UucTtora 3anma, cHapsaoB. 3HaueHUE (GUIMYECKUX YIPAKHEHUH I 370pOBbS YeJIOBEKa.
@opMHUPOBAHNE MOHATUN: OMPATHOCTh, AKKYpaTHOCTh. Pu3nueckas Harpy3ka u otabix. dusznueckoe pazputue. Ocanka. Ouznueckue
kadectBa. [[oHATHS O MpenBapUTENIbHOW W HMCHOJHUTENbHOW KoMaHnax. [IpemymnpexkaeHue TpaBM BO BpeMs 3aHSATUN. 3HAUECHHUE U
OCHOBHBbIE TIpaBuiIa 3aKkanuBanus. [lousTus: usnyeckas KynbTypa, puzndeckoe BOCIUTAHHE.

I'mmHacTuka
Teopernueckue cBegeHuss. Onexaa U o0yBb I'MMHACTA. DJIEMEHTApHbIE CBEICHHUS O TMMHACTUYECKUX CHapsJax M IpeaMeTax.
[IpaBusia moBeeHUs HAa ypOKaX TMMHACTUKHU. [IOHSATHUSA: KOJOHHA, LIEpEHTra, KPyr. DJIE€MEHTapHbIE CBEAECHUS O MPABUJIBHOW OCAHKE,
pPaBHOBECUU. OJIEMEHTapHbIE CBEIAEHUS O CKOPOCTH, PUTME, TEMIEe, CTENEHH MBIIIEYHBIX YyCWJIWWA. Pa3BuUTHE JBHUraTelbHBIX
CrOCOOHOCTEN M (PUBHUECKUX KaUeCTB C TOMONIBIO CPEJICTB TMMHACTUKH.
IIpakTuyeckuii maTepual.
Ilocmpoenus u nepecmpoerus.
Ynpaosicnenus 6e3 npedmemos (koppueupyrowjue u oouepazsusaroujue YNpadcHeHus):




OCHOBHBIE TTOJIOKEHUSI U JBUKEHUS PYK, HOT, TOJIOBBI, TYJIOBHILA; YIPAXKHEHUS JJIS pacciiabiaeHus] MBIIIILL, MBI [I€U; YKPENJIeHUs
MBIIIL CIIMHBI M ’KMBOTA; Pa3BUTUSA MBI PYK M IUIEYEBOTO ITOSICA; MBI HOT; HA ABIXAaHWE; JUIS Pa3BUTUS MBI KUCTEH PYK H
najibleB; GOPMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH; YKPEIUICHHUS MBILII TYJOBUIIIA.

Ynpaosicnenus ¢ npeomemamu:
C TUMHACTUYECKUMU TajJKamMu; (PirakkaMu; MajabiMU OOpydaMH; MajbIMU MsdaMu; OOJBIINM MS4OM; HAOUBHBIMU MsuaMH (BeC 2 KT);
yIpaXKHEHUsI Ha PAaBHOBECHE; Ja3aHbE U TIEpesIe3aHue; YIPAXHEHUS ISl Pa3BUTHUS MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOU AU PEepeHIIUPOBKH U
TOYHOCTH JIBDKCHHUI; TIEPEHOCKA TPY30B U Mepeiada MpeaMeToB; MPhIKKU.

Jlerkas aTiieruka
TeopeTnueckue cBefeHusi. DIEeMEHTApHBIC TIOHATUS O X0Jb0e, Oere, MpblKKaxX U MeTaHusX. [IpaBuia mMoBeAeHUs HA YpPOKax JIETKOM
atnetuku. [loHsTue o Havane XoApOBI M Oera, O3HAKOMJICHHE YyYaIlllUXCA C TPaBWIAMHU JbIXaHUS BO BpeMsl XOAbOBI M Oera.
O3HaKOMIIEHHE yYalllUXCsl C MPAaBWIBHBIM TOJIO)KEHHEM Tejla BO BPEMsl BBITIOJIHEHUSI XOAbObI, Oera, MpPhDKKOB, METaHUN. 3HaYEHUE
PaBWJILHON OCaHKHU MpH XoAb0e. PazBuTne nMBUraTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEN U (PU3MYECKUX KAUECTB CPEICTBAMHU JIETKOM aTJIETUKH.
IIpakTHyeckui MaTepuaJ:
Xoowvba. Xonpba mapaMu 1o Kpyry, B3sBIIUCH 32 pyku. OObIUHAsg X002 B yMEPEHHOM TEeMII€ B KOJIOHHE 10 OJJHOMY B 00XO0J 3aJia 3a
yuuteneM. Xoapba 1Mo MpsAMOW JIMHUM, XOAhOAa Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, HA BHYTPEHHEM M BHEIIHEM CBOJE CTOMbl. XoIpba ¢
COXpaHEHHEM IPaBUJILHONW OCaHKHU. XO0Jh0a B uepenaoBaHuu ¢ Oerom. Xoapba ¢ M3MEHEHHEM CKOPOCTU. XOJb0a ¢ pa3InYHbIM I0JIO-
KEHUEM PYK: Ha MO0sC, K IUledaM, Mepel TPyablo, 3a TOJOoBY. X0Ab0a C M3MEHEHHWEM HAMpaBICHUW MO OPUEHTHpPAM U KOMaHIaM
yaurtensi. XoAapba C MmepenarnBaHueM 4depe3 OoJbIie MSYM C BBICOKMM IMOAHUMaHueM Oenpa. Xoapba B MEIJIEHHOM, CPETHEM U
obicTpoM Temrie. X0op0a ¢ BBITIOJHEHUEM YIIPAXKHEHUH I pYK B YepEJOBAHUU C JPYTUMU JIBIKEHUSIMU; CO CMEHOM MOJIOKEHUHN PYK:
BIIEpE]I, BBEPX, C XJIOMKAMU U T. JI. X0Ah0a MIEPEHT0M C OTKPHITHIMU U C 3aKPBITHIMH TIIa3aMHU.
bee. Tlepebexku rpynnamu u 1o ogHomy 15—20 M. MenyieHHbIN 0T ¢ COXpaHEHUEM MPaBUIIbHON OCAaHKH, OET B KOJIOHHE 32 YUHUTEIEM
B 3aJlaHHOM HampaBieHuu. YepenoBanue Oera u XoApObl Ha paccTostHUM. ber Ha Hockax. ber Ha MecTe C BBICOKHM MOJHUMAaHUEM
O6enpa. ber ¢ BbICOKMM MOgHMMaHuWeM Oelpa W 3axJIECTHIBAHMEM TOJCHHM Ha3zaa. ber ¢ mpeojojeHueM MPOCTEUIINX MPENsSTCTBUN
(xaHaBKH, TOJJIE3aHUE MOJI CETKy, o0eraHue CTOWKU U T. A.). beicTpeiil Oer Ha ckopocTb. Measnennslii Oer. YepenoBanue Oera u
Xx0Jb0Obl. Beicokuii cTtapT. ber npsiMoiMHEHbIN ¢ napasuieabHoil moctaHoBKoW cton. I[loBTopHBIN Oer Ha ckopocTs. Huskuii craprt.
CrnenuanbHbie O€TOBbIE yIpaXKHEHU: Oer ¢ MOJHUMAaHUEM Oefpa, ¢ 3aXJIECThIBAHUEM T'OJICHU Ha3a, ceMeHAuii Oer. YenHouHbIN Oer.




Lpviorcku. 1TppKKH Ha IByX HOTax Ha MECTE U C MPOJBUKEHUEM BHEPE, Ha3a/l, BIPABO, BI€BO. [lepenpriruBanne 4yepe3 HAYEPUEHHYIO
JUHUIO, IIHYP, HAOMBHOU Msa4. [IpbIKKM ¢ HOTM Ha HOTY Ha OTpe3kax A0. [loAmnmpeiriBaHre BBEpX Ha MECTE C 3aXBATOM MJIM KaCaHHEM
BUcsIIero npeamera (Msiva). [Ipsbkku B qauHy ¢ Mecta. [IphDKKM Ha OJHOM HOTE€ Ha MeCTe, C MPOABMKCHUEM BIIEpEJ, B CTOPOHBL.
[IpbDKKHU ¢ BBICOTHI ¢ MSATKUM Ipu3emiieHreM. [IppDKKU B JJIMHY U BBICOTY ¢ Iara. [Ipsbkku ¢ HeGobInoro pazoera B anuHy. [Ipeokku
c mpsiMoro pazoera B niuHy. [Ipepkky B JuiMHY ¢ pa3bera 0e3 ydeta mecTa oTTajlkuBaHus. [IpbDKKH B BBICOTY € MpsiMOro pasdera
criocoO0OM «COTHYB HOTW». [IpBIKKHU B BBICOTY CITIOCOOOM «IE€pEIIariBaHue.
Memanue. IIpaBUIbHBIN 3aXBaT Pa3IMYHBIX TPEAMETOB JIJI BBIMOJHEHUS] METAHUS OJHON U ABYMs pykamu. [Ipuem u nepegaua msua,
¢d1axKoB, MaJOK B IIEPEHre, Mo KpPyry, B KOJIOHHE. [Ipou3BoIbHOE MeTaHWE MajbiX M OOJBIIMX Msidue B urpe. bpocku u joBis
BOJICHOONbHBIX Ms4eil. MeTaHue KoJiel] Ha IIecThl. MeTaHue ¢ MecTa Majoro Msda B CTEHKY MpaBOMl U JIeBOM pykou. Mertanue
OOJILIIIOTO MsiYa JIBYMsI PyKaMU HM3-3a TOJIOBBI M CHU3Y C MeCTa B CTeHY. bpocku HabuBHOro msiua (1 Kr) cuast IByMsi pyKamu H3-3a
roJioBbl. MeTaHne TEHHUCHOTO Msida C MECTa OJIHOM PyKOW B CTEHY U Ha JalbHOCTh. MeTaHue Ma4a ¢ MeCTa B 11eJib. MeTaHue Msiuen C
MecTa B IIeJib JIEBOM M TpaBod pykamMu. MeTaHue TEHHHUCHOTO Ms4ya Ha JaJbHOCTh OTCKOKa OT OackeTOoNbHOro Imurta. MeTraHue
TEHHHUCHOTO Ms4a Ha JaJbHOCTh ¢ MecTa. bpockn HaOuBHOTO Msua (Bec 10 1 Kr) pa3IMuHBIMU CIIOCOOAMHU JIBYMSI pyKamHu.

JIbI’KHAS MOATOTOBKA
TeopeTuueckue cBeeHus. DIIEMEHTApHBIC MOHATHA O XOAK0€ U MepeBUKEHUU Ha JibhkaxX. Onexaa u 00yBb JbbKHUKA. [lonroroBka
3aHATHSM Ha Jbbkax. [IpaBuiia moBeneHUs Ha ypoKax JIBDKHOW MOArOTOBKH. JIBDKHBIM MHBEHTaph; BHIOOP JIbDK U nmayok. Oxexna u
o0yBb JbDKHUKA. [IpaBuia moBefeHUs Ha ypOKax JIBDKHOW MOATOTOBKHU. [IpaBHiibHOE TEXHMYECKOE BBIMOJIHEHUE MONEPEMEHHOTO
JBYXIIaXHOTO X0aa. Buasl nonbeMoB u ciiyckoB. [Ipeaynpexnenue TpaBM 1 00OMOPOKEHUN.
IpakTuyeckuii MmaTepuaJ. BoinosHeHue cTtpoeBbiX koMau. [lepeasukenue Ha jbbkax. CIyCKu, TOBOPOTHI, TOPMOKEHHUE.

Hrpsi
TeopeTnueckue cBeleHMsl. DIIEMEHTapHbIE CBEACHUSA O MPAaBUJIAX UIP U MOBEAEHUU BO BpeMs urp. llpaBuna urp. DneMeHTapHbIE
UTPOBBIE TEXHUKO-TAKTUYECKHE B3aMMOJCHCTBUS (BBHIOOP MecTa, B3aMMOJACHCTBHE C MMAPTHEPOM, KOMAHAOW M COMEPHUKOM).
DneMeHTapHbIE CBEICHUS 10 OBJIAICHUIO UTPOBBIMU YMEHUSIMU (JIOBIIA Msi4ya, iepeaayda, OpoCKHU, yAaphl 0 MUy
IpakTuueckuii MarepuaJ. /loosusxcrvle ucpol:
Koppekunonnsie urpsi;
Urpsl ¢ aneMeHTamMu 001epa3BUBAIOLIUX YIPAKHEHUI:
UTPHI ¢ 0€TOM; IPBIKKAMU; TA3aHUEM; METAaHHEM | JIOBJICH MsS4a; MOCTPOCHUSIMH H TIEPECTPOCHUSIMH; OpOCaHueM, JIOBJICH, METaHHEM.

@opMbl OPraHu3anuu Y4eOHbIX 3aHATHI
3aHsATUSA POBOAATCA B (OPME KIACCHO-YPOUHOU CHUCTEMBI.



OcCHOBHOE cOJEp)KaHHWE pa3JejoB MOCTPOCHO C YYETOM 3aKOHOMEPHOCTEW (POPMUPOBAHMS NBUTaTEIbHBIX YMEHUH U HaBBIKOB:
pasy4rBaHuE, IOBTOPECHUE U 3aKPEIUICHUS TEXHUKU Pa3yuynBaeMOro ABUKCHUS.
[IpumepHoii paboueil mporpaMMoi PeayCMOTPEHBI CIEAYIOLINE BUbI pAOOTHI:

° Oecebl,
o BBITIOJTHEHUE (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH,
o TECTUPOBAHHUE.
TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHME 3 kiacc
No Tema OCHOBHOE COJIEpKAHUE;
ypoka Buapl nesarenbHOCTH yyaniuxcs
| CooO1ienune Teopernyeckux | becega. 3HaKOMCTBO y4almxcsi ¢ COAEp>KaHUEM 3aHSTUH B HOBOM Y4EOHOM
CBECHUM. ronay,
1) KoMIUIeKC ynpaKHEeHU 6e3 MpeaMeTOB;
2) IOCTPOECHUA U IEPECTPOCHUS;
3) MeTaHue MsYel B TOPU30OHTAIBHYIO LIEJIb.
2 Jlerkass atneruxka. Metanue B | becena. Texnuka 6€30MacHOCTH Ha 3aHATUSIX IO JIETKOM aTJeTHKE.
TOPU30HTAIBHYIO LETb. 1) KOMIUIEKC yIpa>KHEHU 0e3 MPeIMETOB;
2) IOCTPOCHUA U TIEPECTPOCHUS;
3) MeTaHU€e MsAYEH B TOPU3OHTAIBHYIO 11€JTb.
3 Jlerkas atnetuka. Mertanue B | 1) BbinoiaHeHue KoMaH] «PaBHAMCH!», «CmupHO!», «BoabHO!»;
TOPU30HTAIIBHYIO 1EIIb. 2) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUN C THMHACTUYECKOW MaIKOM;
3) MeTaHue B TOPU3OHTAIBHYIO LENb;
4) BBINOJIHEHHE TTOBOPOTOB HA MECTE;
5) urpsl «Cambie cuibHBIEY, «K cBOMM (iaxkkam!».
4 Jlerkas atnetuka. Mertanue B | 1) BoinoaHeHue KoMaH[ «PaBHsMCH!», «CMupHO!», «BoabHO!»;
TOPU30HTAJIBHYIO LIEJIb. 2) KOMIUIEKC YIPa)XHEHU ¢ THMHACTUYECKOW MaJIKOM;
3) MeTaHue B TOPU3OHTAIBHYIO LIETb;
4) BBINOJIHEHHE TTOBOPOTOB HA MECTE;
5) urpsl «Cambie cunbHbIey, «K cBouM dmaxkam!», «bIcTpo o MecTamy.




5 Jlerkas arnetuka. Ilperkok B | 1) BeimonHeHue komanj «PaBHsiick!», «CmupHo!», «BonbHo!»;
JUIMHY C MECTa 2) pazyuuBaHUE KOMILUIEKCA YIPaKHEHUN YTPEHHENH TMMHACTUKY;
3) oOyudeHue npaBUIbHOMY O€ry;
4) BBIMOJIHEHHE MPBIXKKA B JUIMHY C MECTa;
5) urpa «1lumkwu, xKenyam, opexmy.
6 Jlerkas arnetuka. Ilpbokok B | 1) KOMIIIIEKC yIpaXHEHU! YTPEHHEU TMMHACTUKU;
JUTMHY C MecTa 2) MPBDKOK B JIUHY c MecTa Ha OLICHKY;
3) METaHHE Msuen Ha JATbHOCTD;
4) urpsl «lIsTHamKK Mapmiem» U «/lai pyky»
7 Jlerkas atnetuka. Paszmmunsie | 1) Pazauunbie BUABI X0ab606I 1 Ocra;
BHUJIBI XOJBOEI U Oera 2) OPY c ¢pnaxkamuy;
3) neMeHThI akpoOaTUKH (TPYNITUPOBKA);
4) oOyuyeHue paBHOBECHIO (XOAb0a IO THUMHACTHYECKOW CKaMeilke ¢
peaAMETAMH);
5) urpa «Ilo curnamy».
8 Jlerkas atnetuka. Paszmuunsie | 1) OPY ¢ dnaxkamu;
BUJIBI XOIBOBI U Oera 2) xoap0a 0 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe C IOCTaBaHUEM MPEIMETOB;
3) oOyueHue mepeKaTam;
4) urpsl «Jlaii pyKky», «3anpeiieHHoe ABUKCHUEY;
5) paznuyHbIe BUJIBI XObOKI U Oera.
9 Jlerkas atnernka. Metanue B | 1) pacdeT Ha IEPBBIIM-BTOPOM C MEPECTPOECHUEM B ABE LIEPEHTH;
TOPU30HTAIIBHYIO U | 2) BBITIOJIHEHHUE YIPAKHEHHUH ¢ (Priakkamu;
BEPTUKAJIBHYIO LIEIIb. 3) BBINIOJTHEHUE MIEPEKATOB;
4) MeTaHuE B TOPU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAIBbHYIO 1ENb;
5) urpa «3asi 6e3 TOMUKay.
10 Jlerkas atnetnka. MeTaHue Ha | 1) IpBDKKHU B ITTMHY C TPEX-YETHIPEX LIATOB;
JATbHOCTb. 2) oOy4yeHre METaHUIO HA JAITBHOCTB;
3) urpsl «3as1 6e3 foMukay, «CyMmeil JorHAThY.
11 Jlerkass artnerwka. Ilpepkku B | 1) oOmepa3BuBaronue ynpaxHeHUs: 0€3 MPeaMETOB;

JUTMHY ¢ pa3oera.

2) oOyueHHe IpblKKaM B JUIMHY C pa3oera;
3) 3a4eT Mo METaHWIO HA TAJIbHOCTD;




4) xoap0a o OpUEHTHPAM;
5) urpsl «3ammra ykperieHus», «llo curnamy».

12 Jlerkas arnetuka. [Ipepkku B | 1) obOiiepa3BuBaroiiue yrnpaxHeHus 0e3 mpeamera;
JUITMHY C pa3oera. 2) 6er Ha nquctaHuuio 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa;
3) npbDKKH B ITUHY € pa30era;
4) urpsl «BeI30B HOMEPOBY, «3alllUTa YKPETUICHHS
13 Jlerkas arnetuka. [lpepkku B | 1) Paznuunbie Buabl X0Ab0b1 1 Oera;
JUIMHY C MECTA. 2) ynpaxXHEHUs ¢ THMHACTUYECKOMN MaJIKOM;
3) orpaboTka ¢a3bl NPbKKA B ITTUHY C MECTA;
4) MeTaHHE B IICITb;
5) urpel «Kto noaxoaun?y», «lIsTHamku mapuiem.
14 Jlerkas  arnmetruka. ber  Ha | 1) BEIOJIHEHUE MPHDKKOB B JIJTMHY C pa3odera;
nuctaduuo 60 M. 2) 6er Ha gucTtaHIu©o 60 M;
3) ynpaxkHeHus ¢ piiaxkkamu;
4) urpsl «Kiacc, cmupno!», «Jlait pyky»
15 Jlerkas atnetuka. Xoasba u Oer | 1) BbIOJIHEHHE TOBOPOTOB HAIIPABO, HAJIEBO; TIOBOPOTHI KPYTOM;
c nepecTynaHueM yepe3 | 2) BBIMIOJHEHHE OOILIEPa3BUBAIONINX YINPAXKHEHUH C THUMHACTUYECKHUMHU
NPENSTCTBHUE najJKaMu;
3) nepeaBUKEHHUE C COXPAHEHUEM PABHOBECHS U MIPBIKKY C BBICOTHI;
4) OpOCKH | JIOBJISI MsI4a;
5) xonp0a u Oer ¢ mepecTynaHueM 4epes3 MpersiTCTBHIE.
16 Jlerkas atnetuka. Xoasba u Oer | 1) BEIOIHEHNE TOBOPOTOB HAIIPABO, HAJIEBO; TOBOPOTHI KPYTOM;
C nepecTynaHueM yepe3 | 2) BBINOJTHEHHE OOIIEpa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH C THUMHACTHYECKUMHU
IPENsITCTBHUE najJKaMu;
3) nepeaBUKEHHE C COXPAHEHUEM PABHOBECHS U MIPBIKKY C BHICOTHI;
4) OpOCKH | JIOBJISI MsI4a;
5) xoap6a u Oer ¢ mepecTymaHueM depes3 MPEmnsTCTBHE.
17 Jlerkass  atnmetwka. ber B | 1) BRIMOJHEHHE YIPaXKHEHHH ¢ (riakkamu;

Pa3In4HOM TCMIIC.

2) NPBDKKHU C Pa3IMYHON BBICOTHI;
3) HaBBIKHU BBHITIOJIHEHHUS O€ra B pa3IMuHOM TEMIIE;
4) urpsl «3amura yKpersieHus», «My3blKaabHble 3MEUKN.
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Jlerkag arnetuka. Paznnudble

BUIBI XOOBOBI U Oera.

1) Paznuunblie BUabI XOA60bI U O€Ta;

2) 3a4eT M0 METAHUIO B IIETIb;

3) ynpaxkHeHusi ¢ piiaxkkamu;

4) urpsl «Bp130B HOMEpoBY, «IlepeMena mecTy.

19 [lonBmwxuble wurpel. OneMeHTsl | 1) OPY 6e3 npeameros
dbytbona. 2) PaznuuHble BUBI XOAL0BI U Oera
3) becena. Uctopust ¢pyrdona. OCHOBHBIC MpaBUIa UTPhI
4) TlonewxHast urpa «OXOTHUKHU U YTKU
20 [TogBuwkHbie wurpbl. OneMeHThl | 1) OPY ¢ msuamu
dbyrbona. Benenue msya. 2) PaznuunHble BUIBI XOAB0BI U Oera
3) Benenue Ma4a no opsiMon
4) IlonBuxHbIe UTPBI «OXOTHUKU U YTKW», «JIOBUILIKK»
21 [logBukHble wurpbl. OneMeHThl | 1) OPY ¢ msuamu
dbyrbona. Benenne msya. 2) PaznuunHblie BUBI XOB0BI U Oera
3) Benenue Msa4a no npsiMon
4) TlonBmxHbIe UTPHI «OXOTHUKU U YTKW», «JIOBUILIKN»
22 [TonBwxubie urpel. OneMmeHTHl | 1) OPY ¢ Mmsyamu
¢yrbona. OcraHoBka U nepenava | 2) ber Ha KOpOTKHE TUCTAHITUU
Ms4a 3) OctaHOBKa U Mepeada Ms4a B mapax
4) Benenue ms4a, orudast mpeaMeThl
5) lonBmxHbBIE UTPHL: «Y MeNBens BO 00py», «/leHb-HOUbY
23 [logBukHble wurpbl. OneMeHTsl | 1) OPY ¢ msyamu
¢yrbomna. OctaHoBKa U mepenava | 2) ber Ha KOpOTKHE TUCTAHITUU
Ms4a 3) OctaHoBKa U nepeiaya Msua B mapax
4) Benenue Ms4a, orudast mpeamMeThbl
5) llogBuskHbIE UTPBL: «Y MeaBeas BO 00py», «JleHb-HOUbY
24 [TonBmwxuble urpel. Ictadersl ¢ | 1) OPY 6e3 mpeameTon

anemMeHTamu Qpytooa.

2) Paznuunbie BUABI XOIB0BI 1 Oera.
3) Yap no Bopotam

4) Orousanue (Mrpa Bparaps)

5) Ocradertsl ¢ anemenTamu pytoOoia
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[TogBukHbIe UTpBI. DcTadeThl C

anemeHTamu QpytodoIa.

1) OPY 6e3 npeameTon

2) Paznuunblie BUIBI XOAL0BI U Oera.
3) Yaap no Bopotam

4) Or6uanue (Urpa Bparaps)

5) Octaderts! ¢ anementamu Gpyrodona
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[ToaBukHbIE UTPBL. DYTOOI.

1) OPY 6e3 npeamMeToB

2) PaznuuHbIe BUABI XOAHOHI.

3) Benenue msua, orubdasi mpemMeThl

4) OcTtaHOBKa M Tiepeaada Msda B rapax

5) Urpa «®Dy160s1» (ynpouieHHbI BApUAHT)
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[HonBwxuble Urpbl. DyTOOI.

1) OPY 6e3 npeamMeToB

2) PaznuunabIe BUABI XOAHOHI.

3) Benenue msua, orubasi mpeMeTh

4) OcTtaHoBKa M Iiepeava Msiua B rapax

5) Urpa «®Dy160» (ynpoIieHHbI BapHaHT)
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I'mMmHacTHKa. CooOmienue

TCOPCTHUCCKHUX CBGHGHHﬁ.

1) becena. Texnuka 6€30MacHOCTH HAa YpOKax TMMHACTHKU. ['uruenuueckue
TpeOoBaHUA K oOJexae U O0O0yBM TUMHAcCTa. 3HAayeHUE YyTpPEeHHEH
TUTMEHUYECKONW TMMHACTUKU 7Sl 3J0pOBbs uenoBeka. KoppekunonHas urpa
JUISL Pa3BUTHUSI MEIIKOM MOTOPUKH PYK

2) Kommiexke OPY co ckakankamu.

3) KoppekunonHnas urpa «Becenas ruMHacTHUKa.

4) Xoarba u Oer o OprueHTUpPaM, 3MEHKOM.

5) Mertanue msiua U3 U.1. CTOSI IByMsI pyKaMHU.
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I'mmHacTuKa. Jlazanbe
T'MMHACTHYECKOU CTEHKE

1o

1) KoMIIIEKC yIpaKHEHHH ¢ (riakkamu;
2) nazaHbe MO THMHACTUYECKOU CTEHKE;
3) HaBBIKM PaBHOBECHS;

4) urpsl «3aiiibl B oropoae», «Ctoi!».
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I'mMmHacTuKa. Jlazanbpe
T'MMHACTUYECKON CTEHKE
T'MMHACTHYECKOU CKaMEMKeE

1o

1) oOydeHue a3aHbI0 TO THMHACTHYCCKOW CTEHKE M THMHACTHYECCKOMN
CKaMelKe;

2) BBINIOJTHEHHUE TIPBDKKA B JJIMHY C MECTa;

3) ynpaxkHeHusi ¢ piiaxkkamu;




4) urpsl «BoT Tak 1mo3s1!», «BI30B HOMEPOBY.

31 ['mmuacTuka. Jlazanbe no | 1) oOydeHue a3aHbl0O MO THUMHACTUYECKOW CTEHKE M TUMHACTHYECKOMU
TUMHACTUUYECKOM  CTEHKE U | CKaMeilke;
TUMHACTHUYECKOM CKaMelke 2) BBINOJHEHUE MPBIKKA B JJIMHY C MECTa;
3) ynpaxkHeHus ¢ piiaxkkamu;
4) urpsl «BoT Tak o361 !», «BbI30B HOMEPOBY.
32 ['mmuacTtuka. 1) ympaxHeHuss 6€3 MPEIMETOB, BBIMOJHSIEMbIE B KOJIOHHE MO OJHOMY B
JBIDKCHUH; 00YYEHUE JIa3aHbIO 110 THAMHACTUYECKON CTEHKE;
2) NPBDKKU B TIyOUHY U3 TTOJIOKEHUSI TIPUCEa TTPU COXPAaHEHUU PABHOBECHS;
3) Urpsr «Iltuiiel u kinetka», «OXOTHUKU U YTKHY.
33 ['mmuacTtuka. 1) ympaxueHuss 6€3 MPEIMETOB, BBITIOJHSIEMbIE B KOJIOHHE MO OJHOMY B
JBIDKCHHUH; 00YYEHUE JIa3aHbIO 10 THMHACTUYECKON CTEHKE;
2) NPBDKKU B TIyOMHY M3 TTOJIOKEHUSI TIPUCEa TTPU COXPaHEHUU PABHOBECHS;
3) Urpsl «Iltuiipl u kiietka», «OXOTHUKU U YTKU.
34 I'mmuactuka. VYnopaxHeHuss C | 1) IPbDKKHU B BBICOTY;
TMMHACTHYECKOU MaJIKOM. 2) yIpaXKHEHUS C TAMHACTUYECKOM MaIKOM;
3) yenHOYHBIH Oer;
4) urpsl «JleHb 1 HOUbY, «Y MeaABEs BO 0Opy».
35 I'mmuactuka. VYmopaxHeHuss C | 1) IPbDKKHU B BBICOTY;
TUMHACTUYECKOM MaJIKOM. 2) yIpaXKHEHUS C TAMHACTUYECKOM MaKOM;
3) 4yenHOYHBIH Oer;
4) urpsl «JleHb 1 HOUbY, «Y MeaBes BO 0Opy».
36 I'mmuacTuka. Jla3aHbe o | 1) komIuiekc o01epa3BUBAIONIUX YIIPAKHEHUHN C MSTYaMUu;
TUMHACTHUYECKON CKaMeWKe W | 2) BBIIIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAaH/;
TMMHACTUYECKON CTEHKE 3) na3aHbe MO0 TMMHACTUYECKON CKaMEWKEe U TUMHACTUYECKON CTEHKE;
4) 6pocaHue U JIOBJIS OOJIBIIAX MSUCH;
5) urpsl «lTogBrkHas 1enby», «J{eHb 1 HOUBY.
37 ['mmuacTuka. Jlazanbe o | 1) komIiekc o01epa3BUBAIONTUX YITPAKHEHUHN C MSTYaMU;
TUMHACTHUYECKON CKaMeWKe W | 2) BBIIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAH/;

T'MMHACTHYECKOU CTEHKE

3) na3aHbe MO0 TMMHACTUYECKON CKaMeWKe U TUMHACTUYECKOM CTEHKE;




4) OpocaHue U JIOBJSL OOJIBIIUX MSUEH;
5) urpsl «IloaBuxkHas 11enby, «JleHb U HOUbY.

38 I'mmHacTuHKa. OnemeHTHI | 1) ynpaxkHeHHUs: 6€3 TPEeIMETOB;
aKpoOaTUKH. 2) BBIIIOJIHEHHE BCEX CITOCOOOB pa3MbIKaHUS;
3) BBINOJHEHUE MPBIKKOB B ITYOHMHY C BHICOTHI B OPUEHTH;
4) BBITIOJIHEHUE METAHUSI B 11€JIb;
5) urpsl «Ilepectpenka», «Yragai, KTO MOIXOIUI».
39 I'mmuacTuka. Ynpaxsnenuss 6e3 | 1) ynpakHeHus 6e3 npeameTos;
IpeIMETOB 2) BBINIOJIHEHHE BCEX CITOCOOOB pa3MbIKAHUS;
3) BBINOJHEHUE MPBIXKKOB B ITYOHMHY C BHICOTHI B OPUEHTH;
4) BBITIOJTHEHUE METAHUS B 1IETIb;
5) urpsl «Ilepectpenkay, «Yranaid, KTO MOJIXOIHID).
40 I'umuacTuka. VYmnpaxksHenuss c | 1) Ja3aHbe 10 THMHACTHUYECKOW CTEHKE paHee M3YYEHHBIM CIIOCOO0M;
TMMHACTUYECKUMU MAJIKaMU 2) 6er Ha BBIHOCIUBOCTD (10 3—4 MUH);
3) MeTaHue B 1IETIb;
4) urpel «Kpyrosas nanray, «Ilyctoe mecToy.
41 ['umuacTuka. VYmpaxsHenuss c | 1) Ja3aHbe 10 THMHACTHYECKOW CTEHKE paHee M3YYeHHBIM CIIOCOO0M;
TUMHACTUYECKUMHU TaJIKaMU 2) 6er Ha BBIHOCIMBOCTH (10 3—4 MUH);
3) MeTaHue B 1IEJIb;
4) urpsl «Kpyrosas nanra», «Ilycroe mectoy.
42 I'mmuactuka. VYmpaxseHuss B | 1) mepeaBmKeHHE O OPEBHY U COCKOK C OpeBHaA B IIyOHHY;
paBHOBECUU 2) 3a4eT MO BBIMOJHEHUIO METAHUS B LIETIb;
3) ynpaxHeHUs1 B paBHOBECHUH;
4) IogBMXKHBIE UTPHI TIO BEIOOPY JETEH.
43 I'umuactuka.  YnopaxkseHus B | 1) mepeaBmkeHHe Mo OpeBHY U COCKOK ¢ OpeBHA B TITyOHHY;
paBHOBECUU 2) 3a4eT 1O BBITOJIHEHUIO METAHUS B LIETIb;
3) ynpakHeHUs B PAaBHOBECHUH;
4) IogBMXKHBIE UTPBHI TTO BEIOOPY JCTEH.
44 [TonBuXHBIE UTPHI. 1) OPY ¢ rumHacTUYECKUMHU MaJIKaMu

2) CTpoeBbi€ YIpaKHEHUS




3) [lepeGpacriBaHue Msiya B mapax
4) Urpa «Jloxmartslii necy

45 [TonBUKHBIE UTPHL. 1) OPY ¢ ruMHacTUYECKUMU TAJTKaMu
2) CtpoeBbi€ yIpaKHEeHHs
3) [lepeGpackiBaHue Msiya B Tapax
4) Urpa «Jloxmartslii nec»
46 [TogBuwxkubie urpel. Ictadersl ¢ | 1) OPY ¢ nenramu
MSYOM 2) beroBbie yrpakHEeHUSI
3) IlepeOpackiBaHue Msiya B Iapax 4epe3 CeTKy
4) DcradeTpl ¢ MSUOM
47 [Togswxkubie urpel. Dctadersl ¢ | 1) OPY ¢ nenramu
MSYOM 2) beroBble yIpaKHEHHUS
3) [lepeOpacriBaHue Msiya B Iapax yepes CEeTKy
4) DcradeTsl ¢ MSIYOM
48 [TogsuwxkHbie urpel. [Inonep6on | 1) OPY 6e3 mpeameTon
2) IToxGpackiBaHuEe U JIOBJISA Ms4a (C OTCKOKOM, C XJIOTIKOM )
3) [lepeGpacriBaHUEe Ms4a B TTapax
4) Tlmonep6oa
49 JIpDKHasg noarotoBka. | becema: TexHuka O€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHUAX JIBDKHOM IOATOTOBKOM.
CooOmenue teopeTnueckux | [IpaBuna moBeneHHs Ha IJIOIMIAAKE. 3UMHSS CIOPTUBHAs oaexnaa. JIbbkw,
CBEJICHHIA. MK, KPETUICHUsI, OOTHHKHU.
50 JIppKHasg MOATOTOBKA. | 1) TpeOOBaHUS K OJCK/IC JIBIKHUKA
Crynaromui mar. 2) npoBepKa HAJTUYHS JIbIXK;
3) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH ¢ (hIakKaMu;
4) crynarmonui mar;
51 JIppkHas noAaroroBka. | 1) IloBTopeHue MEpPEHOCKH JbDK TMOJ PYKOM, TEXHUKU CTYMAKOUWIEro M
Crynaromuil ¥ CKOJNB3SIIUHN 1Iar. | CKOJB3SIIETo Iara.
2) MOBOPOT MEpEeCTyNaHUEM Ha JibbKax 0e3 majok.
52 JIppKHas MOATOTOBKA. | 1) mepeHocKa JIbDK ¢ NMajKaMu MO PyKOH.




Crynarmomui 1 CKOJIb3SIIUH 11ar.

2) NOBTOPEHNE TEXHUKHU CTYHAIOLIETO IIara U CKOJIb3AIIEero mara 0e3 maaox
3) NOBOPOT MepecTynaHueM Ha JibbKax 0e3 Majlok.

53 JIblxHAs noAroToBka. | 1) BeisiBlieHre ypOBHSI MIMEIOIINXCS HABBIKOB MEPEIBUKEHUS HA JIbIKAX.
Crynaroumii u ckonb3saimui mar. | 2) [loBTopeHrne TeXHUKY CTYNAOUIero 1iara U CKOJIb34I11ero mara 0e3 najok.
54 JIbIKHAs TOATOTOBKA. 1) becena o TpeOOBaHMAX K OJAEKIE JIBDKHHMKA; O TOM, Kak HpPaBUIbHO
oOpamiarbcs C JIbDKaMH U JIbDKHBIMU MaJKaMH;
2) KOMILJIEKC YIPaKHEHHI;
3) urpa «I['ycu-nedeamn».
55 JIppKHas NOJrOTOBKA. | 1) O3HAKOMUTH YyYalIUXCid C TMEPEeHOCOM MacChl Tella B TOBOPOTE C
CKONB3sIIMA U CTYNAIOUIUH 1Iar. | IepecTynaHueM BOKPYT MATOK;
2) MNpOAOKUTH OTPAOOTKY CTYMAIOIIET0, CKOJB3SIIEro IaroB (Bce
ydamiuecs);
3) 3aKpenuTh BHINOJTHEHHE CTPOSBBIX KOMAH/I;
4) pa3yuuts urpsl «Kto nepssiii?», «Ilo mectam!y.
56 JIbKHAS NOATOTOBKA. | 1) O3HAKOMHUTBH ydYallMXCS C IEPEHOCOM Macchl Tejla B TIOBOPOTE C
CKoNb341IKNA U CTYNAONIUHI Iar. | IepecTyIIaHUEM BOKPYT MATOK;
2) TMNPOAOKUTH OTPAOOTKY CTYIAIOIIET0, CKOJB3SMIErO IIaroB (Bce
y4darniuecs);
3) 3aKpenuUTh BHITIOJTHEHUE CTPOECBBIX KOMAH/I;
4) pazyuutb urpbl «Kto nepBbiii?», «Ilo mectam!y.
57 JIbpkHass mnoaroroBka. IloawseMm | 1) mepeaBukeHHE MPUCTABHBIMU IIAraMU BJIEBO U BIIPABO;
JIECEHKOM MPSAMO 2) oOy4yeHue CKOJIB3SIIEMY IIary;
3) oOyuyeHue npaBUIbLHOMY JIBUKEHUIO PYKaMU BO BPEMS CKOJIBKEHUS;
4) crryCK B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKaX;
5) MoJIbEM JIECEHKOM TIPSMO;
6) urpa «Kto ObicTpee?».
58 JIbpkHast moparoroBka. llogwseM | 1) mepeaBuskeHHE NPUCTABHBIMU IIaraMU BIIEBO U BIIPABO;

JIECEHKOM MPSAMO

2) o0y4eHHE CKOIB3SIIEMY IIary;

3) oOy4deHue MpaBUILHOMY JIBI)KCHHIO PYKaMH BO BPEMsI CKOJIBKEHUS,
4) crryCK B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKaX;

5) noaBEM JIECEHKOM MPsIMO;




6) urpa «Kto ObicTpee?».

59 JIspknass moarotoBka. llogbem | 1) ckonb3siiuit mar;
JIECEHKOW HAUCKOCh 2) criocoObl CKJIaIbIBaHUSA JIBDK U IEPEHOCa UX K MECTY MPOBEACHUS 3aHITHI;
3) yMeHUe MOJIb30BaThCA METEIBKON Ha MajaKax;
4) moabpeM JIECEHKOW HaUCKOCH;
5) urpa «To4Ho B BopoTa;
6) npoxoxaeHue aucraniuu a0 800 m;
7) CIyCKH Ha JIbDKaX B Pa3HbIX CTOMKAX C MajKaMu
60 JIepkHas moxarotoBka. Ilombewm | 1) ckonb3simmii mar;
JIECEHKOM HaNCKOCh 2) croco0bl CKIAABIBAaHUS JIBDK U TIEPEHOCA UX K MECTY IIPOBEICHUS 3aHSATHH;
3) yMeHue Mojab30BaThCs METEIHKON Ha MaJiKax;
4) mobeM JIECEHKON HauCKOCH;
5) urpa «TouHO B BOpOTaY;
6) npoxoxaeHue auctanuuu 10 800 m;
7) CIIyCKH Ha JIBDKaX B Pa3HbIX CTOMKAX C MaJKaMu
61 JIbpKHasg MOATOTOBKA. | 1) MOABEM «I10JIyeJIOUKOM» Ha CKIIOH
Cxonb341uii mar 2) CIIyCK CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE Ha JIBIKAX C JIBDKHBIMU MaJKaMu
3) CKONB3SIIUHI 11ar
62 JIbpKHasS MOATOTOBKA. | 1) MOABEM «I10JIyeJIOUKOM» Ha CKIIOH
Crynaromui mar 2) CIIyCK CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE Ha JbDKaX C JIbDKHBIMU MaJIKaMU
3) cTynaromuii mar
63 JIppKHas MOATOTOBKA. | 1) BBIMOJHEHHE CKOJB3AIIETO 1Iara ¢ NajlKaMu;
[lomepemeHHBI  NBYXIIAKHBIHN | 2) 00YYEHHUIO TOTIEPEMEHHOMY JABYIIAXKHOMY XOJY;
X0J 3) CIyCK B HU3KOM CTOMKE U MOIBEM JIECEHKON HAaUCKOCh;
4) 3a4eT 1O BBINOJHEHHIO IOBOPOTA MEPECTYIIAHUEM BOKPYT ISITOK;
5) urpa «bopn0a 3a Qurakkm.
64 JIppkHas MOATOTOBKA. | 1) BBIMOJHEHHE CKOJB3AIIETO Iara ¢ NajikaMu;
[TortepemeHHbIN JBYIIKHBIHN | 2) 00y4eHUIO TOTIEPEMEHHOMY JABYIIAXKHOMY XOJTY;
Xon 3) cIlyCK B HU3KOM CTOMKE U MOJBEM JIECEHKON HAaUCKOCh;

4) 3a4eT 1O BBHINOJHEHHIO TIOBOPOTA MEPECTYIMAHUEM BOKPYT MSITOK;
5) urpa «bopb0a 3a dyrasxkku».




65

JIbpkHas noaroroBka. Mrposoe
3aHATHE

Urpsr «I'onkun Ha cankax», «llomagum B mwmT», urper «Bopota», «Kto
obICcTpEE?».

66 JIbpkHass moaroroBka. Hrposoe | Urpel «l'oHkm Ha caHkax», «llomagum B muT», urpsl «Boporta», «Kto
3aHITHE obIcTpee?».
67 CooOienune Teopernyeckux | OcHoBbl 3HaHWi: TexHuka O€30MaCHOCTU MNpPU 3aHATUSIX MOJABHKHBIMU
CBEJICHUM. urpamu. IIpaBuna urp, noBeAeHNUEe UTrPOKOB Ha IJIOMIAJKE. JIEMEHTapHbIE
UTPOBBIE  TEXHUKO-TAKTUYECKHWE  B3aUMOJCHUCTBUA.  YNpPaKHEHUS  Ha
peNaKcaiuio, JplXxaTelbHble YIPAXKHEHUs B UTPOBOH (popme.
68 [TogBU>KHBIE UTPHI. 1) BbINOJIHEHKE MIPBIKKA B IJIMHY C MECTA;
2) KOMIUIEKC 3 yIpaXHEHWUM YTPEHHEH TMMHACTHUKUA C THUMHACTUYECKUMHU
najaKaMu;
3) urpa «BbI30B HOMEPOBY.
69 [TonBwxHbBIE UTPHI ¢ AneMeHTamMu | 1) OTOuBaHUe Ms4ua OT 1oJjIa U JIOBJIS OCTE OTCKOKa
6ackerbora. 2) [lonOpackiBaHust Msiua BBEPX U JIOBJISI IByMS pyKaMu
3) JloBns u nepenayva Msiua naptHepy (OT mosia, OT TPyAu)
4) Benenue ms4ua (ITo mpsiMoit, orubasi mpeaMeThI)
5) Octadersl ¢ aemMeHTaMu 0ackeTOo1a
70 ITonBuxHBIE UTPHI ¢ dJIeMeHTaMu | 1) BeaeHnue msiua Ha MecTe U B IBUOKEHUU
Oacketboa. 2) Ilepenaua Ms4a B mapax
3) Bpocok Msi4a B KOJIBIIO
4) DctadeTsl ¢ anemMeHTamu 6ackeTdo1a
71 [TonBuXHBIE UTPBI OPY c ¢maxxkamu; MeTaHue B 11eb; MPBIKKU B JUIMHY ¢ pa3dera; urpa «Krto
noimMan Mau?».
72 [TonBuXHBIE UTPBI 1) oOy4yeHune paBHOBECHIO (XOAB0A «TIO KOUKAMY);
2) BBINOJIHEHHUE JIa3aHbs 110 HAKIOHHOW TMMHACTUYECKON CKaMEUKe;
3) urpa «BoJik BO pBYy».
73 [ToaBU>KHBIE UTPBI 1) xonp6a o OpeBHY (paBHOBECHE);
2) COCKOK B TUIyOUHY;
3) MeTaHuE B 1ICJIb;
74 [TonBu>xHBIE UTPHI 1) 6ecena o mMpaBWIHLHOM JbIXaHUU,




2) yOpa)XHEHHs C MEUIOYKAMHM C NECKOM Ha (POpMUpPOBAHHME MNPABUIBLHON
OCAHKH;

3) oOyudeHue nepekary Hazall, BIIEped, B CTOPOHY;

4) MeTaHuE B 11€JIb;

5) urpsl «3aiinpl, cropox 1 Kyukay, «Ilyctoe mecToy.

75

[TonBuKHBIE UTPBI

1) 6ecena 0 NpaBUIBHOM JbIXaHUU;

2) ynopaXHEHHsI C MEUIOYKAMH C TNEeCKOM Ha (OopMUpOBaHHME MNPABUIBLHON
OCaHKH,;

3) oOydeHue nepekary Hazajl, BIIeped, B CTOPOHY;

4) MeTaHue B 11€JIb;

5) urpsl «3aitiel, cropox U JXKyukay, «Ilyctoe mectoy.

76

CooO1ieHue
CBEIECHUM.

TCOPCTUUICCKUX

1) becena o ruMHAacTUYECKUX TIPEIMETAX.
2) DneMeHTapHbI€ CBEICHHSI O TPaBUIILHOM OCAHKE, PABHOBECHUHU.
3) 3HaueHue peKuma JH.

77

I'mmHacTuka. Jlazanbe 10
TUMHACTUYECKOU CTEHKE

1) BbIMOSTHEHKE YIPA)KHEHUI KOMILUIEKCa YTpeHHEH THMHACTUKMY;
2) na3aHbe M0 TMMHACTUYECKON CTEHKE;

3) nepenBIKEHNUE C COXpAaHEHWEM PaBHOBECHS,

4) urpa «BoJyik BO pBy».

78

I'mmHacTuka. Jlazanbe o
TMMHACTHYECKOU CTEHKE

1) koMIuIeKC 001IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH;
2) J1a3aHbE 10 THMHACTUYECKON CTEHKE;

3) nepene3aHue yepes npeaMerT;

4) urpel «KTo camblii 10BKUii?», «BoJk BO pBY»;

79

I'mmuactuka. [IppKKHM B BBICOTY

1) obmepa3BuBarolye yIpaxHEHUS ¢ 00pydaMu;

2) oOydeHue nepene3anuio;

3) NPBIKKHU B BBICOTY;

4) urpsl «KTo camblii toBkui», «1Iumku, xxenyau, opexm.

30

I'mmuacTtuka. [IppKKHM B BBICOTY

1) obmepa3BuBarolye ynpaxHEHUs ¢ 00pyJamu;

2) oOydeHue mepene3anuio;

3) NPBIKKHU B BBICOTY;

4) urpel «KTo camblii noBkuity, «1Iuiku, xemnyau, opexm.




81

I'mmuactuka. IIppkKku B BBICOTY

1) IpBIKKH B BBICOTY;

2) BBINIOJHEHUE CTPOEBBIX KOMAH]I,

3) MeTaHue B 1IETIb;

4) urpsl «Bp130B HOMEpOBY, «YTajaii, yer rojocy;
5) ynpaxHeHusi ¢ 00pydaMHu.

82

I'mmuactuka. IIppKKU B BBICOTY

1) IpbIXKKH B BBICOTY;

2) BBINIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMaH/I;

3) MeTaHue B 1IETIb;

4) urpsl «BeI30B HOMEPOBY, «YTajaii, yel Trojocy;
5) ynpaxHeHusi ¢ 00pydamu.

83

I'umHacTuka.

1) MeTaHue BIamb;

2) BBINIOJIHEHWE KOMAaH/I ITpH 00y4eHUU Oery ¢ pa3iMyHOro CTapTa;
3) HaBBIKU XOJbOBI B HOT'Y;

4) urpel «Msa Bozsiiemy», «KOCMOHABTBI.

84

I'mmHacTuka.

1) MeTaHue BIamb;

2) BBINIOJIHEHHUE KOMaH/I TIPH 00y4eHUHU OEry ¢ pa3IndHOro CTapTa;
3) HaBBIKU XOJbOBI B HOT'Y;

4) urpsl «Msia Bogsiiemy», «KocMOHaBTBI».

85

I'mmHacTuka.

1) Ger u MeTaHHe MsYa HA JAITBHOCT;

2) OpbDKKY B JJIMHY;

3) ob1uiepa3BUBAIOIINAE YIIPAXXKHEHUS 0€3 MTPEIMETOB;
4) urpel «CoBymikay, «KoCMOHaBTBD.

86

I'mmHacTuKa.

1) 6er u MeTaHue Msi9a Ha JAITBHOCTH;

2) OPbDKKY B JJIMHY;

3) ob1repa3BUBAIOIINAE YIIPAKHEHUS 0€3 MTPEIMETOB;
4) urpel «CoBymikay, «KoCMOHaBTBD.

87

I'mMmHacTHKA.

npeaMeTa

VYropaxHenus 0e3

1) ynpakuenus 6e3 mpeamera;
2) 3a4eT M0 METAaHUIO MSYEH Ha TaTbHOCTB;
3) urpa «KTo nepBbIii?».

88

I'mMmHacTHKa.

VYrupaxHenus 0e3

1) ynpaxuenus 0e3 nmpeamera;




npeaMera

2) 3a4eT N0 METAHMIO MSYEH Ha NabHOCTb;
3) urpa «KTto nepBblii?».

89 Jlerkas artnertuka. Ilpppkku B | 1) oOmiepa3BuBaroue ynpaxHeHus ¢ (paaxkaMu;
JUTMHY C pa3bera 2) NpBIKKY B IJIMHY C pa30era;
3) npoBecTu Urpy «3asii 0e3 JOMHUKay.
90 Jlerkas artnertuka. Ilpppkku B | 1) oOmiepa3BuBaroue ynpaxHeHus ¢ (paaxkaMu;
JUTMHY C pa3bera 2) NpBDKKY B IJIMHY C pa30era;
3) npoBecTu Urpy «3asil 0e3 TOMUKaY.
91 Jlerkas artneruka. Ilpppkku B | 1) oOuiepa3BuBaroue ynpaxxHeHus ¢ hraaxKaMu;
BBICOTY € paszbera 2) NPBDKKHU B BBICOTY C pa3z0era;
3) urpsl «Ilyctoe mecton, «JpykHbIe pedsiTay;
92 Jlerkass artnetuka. Ilpepkku B | 1) oOuiepa3BuBaronue ynpaxHeHus ¢ (paaxkaMu;
BBICOTY C pa3zbera 2) NpBIKKH B BBICOTY € pas0era;
3) urpsl «Ilyctoe mecton, «JpyxHbIe pedsiTay;
93 Jlerkas atneruka. 1)IIpbIKKY B BBICOTY;
2)MeTaHue Ha JallbHOCTh;
3) Ger Ha gucrtanuuio 30;
4) urpsl «Ilepenait Msiu coceny», «KTo nanbiiie npeIrHET?»
94 Jlerkas atneruka. 1)IIpbIKKY B BBICOTY;
2)MeTaHHue Ha JalbHOCTh;
3) 6er Ha guctanuuio 30;
4) urpsl «Ilepenait msiu coceny», «KTo maibliie NpbIrHET ?»
95 Jlerkas arnetuka. Ilpepkku B | 1) [IpbhKKHM B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 06e3 npeamera B JBUKCHUY;
3) urpsl «KTO nanpiie npeirHeT?», «Y peOsT HOpsAIOK CTPOTHIly.
96 Jlerkas atnetuka. Ilpepkku B | 1) [IpbDKKH B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 06e3 nmpeameTa B JBUKCHUY;
3) urpsl «KTO nanpiie npeirHeT?y, «Y peOsT NOopsIOK CTPOTHIly.
97 Jlerkas atiernka. Meranue ms4a | 1) OPY 6e3 mpeamera B IBIOKCHUH.

B TOPU30HTAJIBHYIO LICJIb

2) MeTanue Msa4a B TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb;




3) urpsl «Cankuny, «Ilepemena mect».

98

Jlerkag atietuka. Metanue Msya
B TOPU3OHTAIBHYIO €D

1) OPY 6e3 npeamera B ABUKEHUM.
2) Meranue Msiya B TOPU30HTAIBHYIO 1IEJIb;
3) urpsl «Cankuny, «Ilepemena mect.

99

Jlerkag atneruka.

1) CtpoeBbie ynpakHEHHSI

2) OPY, xonp0a u Ger.

3) Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

4) KoppekImoHHasi Urpa JJisi pa3BUTHSI pEYEBON JIEATEITHPHOCTH, CIIOCOOHOCTH
K 3BYKOMOJIPAKaHUIO

100

Jlerkas atieTuka.

1) CtpoeBbie yrpaKHEHUSI

2) OPY, xonp0a u Oer.

3) Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

4) KoppeknroHHas urpa Jiis pa3BUTHS peueBON JAEATEILHOCTH, CIIOCOOHOCTH
K 3BYKOTNIOJPaKaHUIO

101

Jlerkas atjeTuka.
HJIMHY C MCCTa

[Ipprkok B

1) «Yennounsrit» oer 3x10m.

2) KoHTpob npeiKKa B JJIMHY C MECTA.

3) becena o mpaBuiax TOBEACHHS W TEXHHKAa O€30MACHOCTH BO BpeMs
3aHSTUN B MMapKax, BO JBOPE.

102

Jlerkas arneruka. HTorosoe

HUI'POBOC 3aHATHC.

1) OPY 6e3 nmpeameToB.
2) Urpsi-actadersl.
3)ITonBeaeHne UTOToB 3a TO/I.




TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHME 4 kiacc

No Tema OCHOBHOE COIEpKAHUE;
ypoka Bunbl nedarenbHOCTH ydanmxcs
1 CooOmenune Teopernyeckux | becega. 3HaKOMCTBO ydalluxcs ¢ COJEP)KAHUEM 3aHATUN B HOBOM YYEOHOM roly;
CBEJICHHUIA. 1) koMIIIEKC ynpakHeHHUI 0e3 MpeIMeTOB;
2) MOCTPOCHUS U MEPECTPOCHUS;
3) MeTaHue Msiuel B TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb.
2 Jlerkas atnernka. MertaHue Becena. Texnuka 6€30MacHOCTH HA 3aHATHUSX 110 JIETKON aTIETHKE.
TOPU3OHTAIHHYIO 1ETTh. 1) xkomIUIeKC yrpakHEeHU 0e3 IPEeIMETOB,;
2) MOCTPOEHUS U NEPECTPOCHUS;
3) MeTaHue Ms4Yei B TOPU30HTAIIBHYIO 11€JIb.
3 Jlerkasg atimetuka. Meranue 1) BeinosniHeHue koMaua «PaBusiics!», «CmupHo!», «BonbHO!»;
TOPU3OHTAIHHYIO 1ETTh. 2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH ¢ THMHACTUYECKOMN TMaJIKOH;
3) MeTaHu€e B TOPU3OHTAIBHYIO LETb;
4) BBINOJIHEHHE TTOBOPOTOB HA MECTE;
5) urpsl «Cambie criibHBIEY, «K cBOMM (hiaxxkam!».
4 Jlerkasg atimetuka. Meranue 1) BeinmosniHeHUEe KoMaH [ «PaBHsNCH!», «CMupHO!», «BoibHO!»;
TOPU30HTAIIBHYIO EIIb. 2) KOMIUIEKC YIPA)KHEHUN C THMHACTUYECKOW MaIKOM;
3) MeTaHHU€ B TOPU3OHTAJIBHYIO 11€JIb;
4) BBINIOJTHEHHE TTOBOPOTOB HA MECTE;
5) urpsl «Cambie cunbHbIey, «K cBouM dnaxkam!», «BeICTpo 110 MecTamy.
5 Jlerkas arneruka. lIppDKOK 1) BeimonHenue komanj «PaBHsHCH!», «CMuUpHO!», «BosbHO!»;
JUTMHY C MECTa 2) pa3yuyMBaHUE KOMILUIEKCA YIPAKHEHUN YTPEHHEN TUMHACTUKY;
3) oOy4deHwne nmpaBUILHOMY O€ry;
4) BBINOJHEHHE MPBIXKKA B JUIMHY C MECTa;
5) urpa «Illuniku, xxemyam, opexm.
6 Jlerkas arneruka. IIppDKOK 1) KOMILJIEKC yOpaXxHEeHUN YTPEHHEN TMMHACTUKU;
JUIMHY C MECTa 2) PBIKOK B JUIUHY C MecTa Ha OIICHKY;
3) METaHUe MsIUen Ha JIAJIbHOCTD;




4) urpsl «lIaTHamKu Mapmem» u «/lai pyky»

7 Jlerkass armetrwka. Paznuunbie | 1) Paznuunbie BUIbI X0Ap06I U O€Ta;
BU/bI XOIBLOBI 1 Oera 2) OPY ¢ dnaxkamuy;
3) ayieMeHTBI aKkpoOaTUKH (TPYNITUPOBKA);
4) oOydyeHue paBHOBECHIO (X0abp0a 1O THUMHACTUYECKOM CKamelke
npeaMeTaMH);
5) urpa «llo curnamyy.
8 Jlerkass arnmeruka. Paznmuunblie | 1) OPY ¢ puaxkamu;
BU/JIbI XOJILOBI U Oera 2) xonp0a MO0 TMMHACTUYECKON CKaMeHKe C IOCTaBaHUEM MPEJIMETOB;
3) oOydeHue nepekaram;
4) urpsl «/lait pyky», «3anpeliieHHoe ABUKEHUEY;
5) paznuuHbIe BUJIBI XOJbOKI U Oera.
9 Jlerkas arnetuka. Metanue B | 1) pacdeT Ha IEPBBIN-BTOPOM C MEPECTPOCHUEM B JBE IIEPEHTH;
TOPU3OHTAIHHYIO U | 2) BBITMIOJIHEHHE YIIPAXKHEHUH C (hIIaKKaMu;
BEPTUKAIBHYIO 11ETTb. 3) BBITIOJTHEHUE TTEPEKATOB,;
4) MeTaHUEe B TOPU3OHTAJIBLHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1IEJb;
5) urpa «3asi 6e3 JOMHUKay.
10 Jlerkas atnmetuka. Meranue Ha | 1) IPBDKKH B AJIMHY C TPEX-YETHIPEX I11arOB;
JabHOCTb. 2) oOydyeHre METaHUIO Ha JAJIbHOCTB;
3) urpsl «3as1 6e3 noMukay, «CyMei JOTHATHY.
11 Jlerkas atnetwka. Ilpepkku B | 1) oOmiepa3BuBaromue yrpaxHeHus 6e3 mpeaMeToB;
JUTMHY ¢ paszoera. 2) oOyueH#ue IpbDKKaM B JUTMHY C pa3oera;
3) 3a4eT 10 METaHUIO Ha JTAJIbHOCTH;
4) xonp0a 1o OpUEHTHPAM;
5) urpsl «3ammTa ykpermieHus», «llo curnamyy.
12 Jlerkass atneruka. [lpeokku B | 1) oOmiepasBuBaronye ynpakHeHus 0e3 nmpeamera;
JUTMHY € pa3oera. 2) 6er Ha quctaniuio 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa;
3) NpBIKKHU B ITMHY C pa3odera;
4) urpsl «BpI30B HOMEPOBY, «3alllUTa YKPETICHHS»
13 Jlerkass atnetuka. Ilpppkku B | 1) Paznuunblie BUIbI X0A60BI U O€Ta;

JUTAHY C MECTA.

2) ynpaXHEHHUsl C THMHACTUYECKOM MaJIKOW;




3) orpaboTka ¢a3bl NPbIKKA B ITIMHY C MECTA;
4) MeTaHue B LIEJIb;
5) urpsl «KT0 noaxoaun?y», «IlaTHamku Mapmem.

14 Jlerkas  atnetuka. ber  Ha | 1) BbIllOJTHEHHE NMPBHKKOB B JNIUHY € pa3z0era;

aucTaHIymo 60 M. 2) 6er Ha aucTtaHIuoo 60 M;
3) ynpaxkHeHusi ¢ priaxkkamu;
4) urpsl «Knacc, cmupHno!», «/lait pyky»

15 Jlerkas atneTtuka. Xoan0a u Oer ¢ | 1) BBIIOJTHEHHE TOBOPOTOB HAIIPaBO, HAJIEBO; TOBOPOTHI KPYTOM;
nepecTynaHueM yepe3 | 2) BBIMOJHEHUE 00Iepa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUN C THMHACTUYECKUMU TMaJIKaMu;
PENsITCTBUE 3) nepeaBUKEHHNE C COXPAaHEHUEM PaBHOBECHS U MIPBDKKY C BBICOTHI;

4) GpOCKH U JIOBJISI MsTYa;
5) xonp0a u Oer ¢ mepecTyrnaHueM 4epes3 MPersiTCTBHUE.

16 Jlerkas atneTuka. Xoan0a u Oer ¢ | 1) BBITOJTHEHNE TOBOPOTOB HAIIPaBO, HAJIEBO; TTIOBOPOTHI KPYTOM;
nepecTyrnaHueM gyepe3 | 2) BBIMOJHEHUE 00IIepa3BUBAIONTNX YIIPAKHEHUN C TAMHACTUYECKUMU TTaJIKaMu;
PETSTCTBHE 3) mepeaBMKEHHUE C COXPAaHEHUEM PaBHOBECHS U MIPBDKKY C BBICOTHI;

4) OpOCKHM | JIOBJISI MsI4a;
5) xoap6a u Oer ¢ mepecTyrnaHueM uyepes3 MPEnsTCTBUE.
17 Jlerkas aTJeTUKA. ber B | 1) BeImosiHEHHUE ynpakHEHUH ¢ Driakkamu;
Pa3INYHOM TEMIIE. 2) NPBLKKHU C Pa3IMYHON BBICOTHI;
3) HaBBIKHU BBHITIOJTHEHHUS Oera B pa3JIMuHOM TEMIIC;
4) urpsl «3amuTa yKpersieHus», «My3bIKaabHbIe 3MEUKN.
18 Jlerkas armeruka. Pasnauunsle | 1) Pasnuunble BUIBI X0b0BI M Oera;
BHUJIbI XOABOBI 1 O€ra. 2) 3a4eT MO METaHUIO B IIEIb;
3) ynpaxHeHus ¢ hraxkaMu;
4) urpel «Bb130B HOMepoBY, «Ilepemena mecTy.
19 [lonBwxuble wurpsl. OneMeHThl | 1) OPY 6e3 npeameTos
¢dytOona. 2) Paznuunblie BUABI X0b0BI 1 Oera
3) becena. Uctopus pyrd6oma. OCHOBHBIC MpaBHIIa UTPHI
4) TlonBmxHast urpa «OXOTHUKU U YTKH
20 [logBukHble wurpel. OnemeHTHl | 1) OPY ¢ msauamu

dbyroosa. Benenue ms4a.

2) PaznuuHble BUIbI XOAb0BI U Oera




3) Benenue msya no npsiMoi
4) lonBuxkHbIe UTPbl «OXOTHUKU U YTKHY», «JIOBUIITKNY

21 [logBuwkHble wurpel. OnemeHTHl | 1) OPY ¢ msuamu
¢byrbona. Benenue msya. 2) PaznuuHble BUIBI XOAK0BI U Oera
3) Benenue ms4a o npsiMoi
4) TlonBmxHbie UTPHI «OXOTHUKHU U YTKW», «JIOBUIIKK
22 [TogBuwxkHbie wurpel. OnemeHTHl | 1) OPY ¢ msuamu
¢yrbona. OcraHoBKa U mepenaya | 2) ber Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUU
Ms4a 3) OcTaHOBKa M mepejaya Ms4ya B mapax
4) Benenue Msiua, orudast mpeMeThl
5) HonBuxHbIE UTPBL: «Y MeNBels BO 00py», «/leHb-HOUbY
23 [TonBwxHbie wurpbl. iemeHTsl | 1) OPY ¢ Msuamu
¢yrbona. OcraHoBKa U mepenaya | 2) ber Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUN
Ms4a 3) OcTaHoBKa U mepegaya Msiya B mapax
4) Benenue Msiva, orudast mpeMeThl
5) lMogBukHBIC UTPBI: «Y MeABEs BO 00py», «JleHb-HOUbY
24 [TogBwxkubie urpel. Ocradersr ¢ | 1) OPY 6e3 npeameron
anemeHnTamu Gpytodoa. 2) Paznmuunabie BUABI XOAL0HI U Oera.
3) Y nap no Bopotam
4) Orousanue (Mrpa Bparaps)
5) Ocradetsl ¢ anemMenTamMu pyrdosa
25 [TogBwxkubie urpel. Ocradersr ¢ | 1) OPY 6e3 npeameron
anemeHTamu GytooIa. 2) PaznuunHbIie BB XOAL0BI 1 Oera.
3) Y nap no Bopotam
4) Or6uBanue (Urpa Bpataps)
5) Ocradertsl ¢ anementamu pyrdoma
26 [ToaBukHbIE UTPBL. DYTOOI. 1) OPY 6e3 npeameTon

2) PaznuuHbie BUABI XOIBOBI.

3) Benenue msua, orubasi mpeAMeThI

4) OcTtaHoBKa M niepeaaya mMsiya B rapax

5) Urpa «®y160s1» (ynpouIeHHbIH BApUAHT)
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[ToaBukHbIE UTPHL. DYTOOI.

1) OPY 6e3 npeameToB

2) PaznuyHbie BUABI XOAbOHI.

3) Benenue msua, orudasi npeiMeThl

4) OctaHOBKa M mepegaya Ms4a B mapax

5) Urpa «®y160s1» (yIpolIeHHbIH BApUAHT)
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I'mMmuactuka.
TEOPETUYECKUX CBEICHUM.

CooO1ienue

1) becena. Texnuka O€30MacCHOCTH Ha ypOKaxX T'UMHACTHKU. [uruenuueckue
TpeOOBaHUA K OJeXkae U 00yBM IMMHAcTa. 3HaY€HUE YTPEHHEH TMTMEeHUYEeCKOU
TUMHACTHKU U1 3/0pOBbsl 4esioBeKa. KoppekuumoHHas wurpa uisi pa3BUTHUSA
MEJIKOM MOTOPUKU PYK

2) Kommieke OPY co ckakaikamu.

3) Koppekuunonnas urpa «Becenast ruMHacTHKa.

4) Xoarba u Oer mo opueHTUpaM, 3MEUKO.

5) Meranue msiya U3 U.1. CTOS IBYMsI pyKaMHU.
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I'umHacTuka. Jlazanbe
T'MMHACTHYECKOU CTEHKE

I10

1) kKoMIUIeKC yInpakHEHUH ¢ (Priakkamu;
2) J1a3aHbE M0 TUMHACTUYECKON CTEHKE;
3) HaBBIKM PaBHOBECHS;

4) urpsl «3aiibl B oropoae», «Ctou!y.
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I'mmHacTuka. Jlazanbpe
TUMHACTUYECKOU CTEHKE
TMMHACTUYECKOU CKaMEMKE

I10

1) oOydeHue a3aHblo 10 THMHACTUYECKON CTEHKE U TUMHACTHYECKOM CKaMelKe;
2) BBINIOJIHEHUE TIPBDKKA B JNIMHY C MECTA;

3) ynpaxkHeHus ¢ piraxxkamu;

4) urpsl «BoT Tak mo3si!», «BbI30B HOMEPOBY.
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I'mMmHacTukKa. Jlazanbpe
T'MMHACTHYECKOU CTEHKE
T'MMHACTUYECKOU CKaMEMKE

I10

1) oOyueHwe J1a3aHbIO IO THMHACTUYECKOW CTEHKE U THMHACTHYECKON CKaMelKe;
2) BBINIOJIHEHUE MPBDKKA B JJIMHY C MECTa;

3) ynpaxHeHus ¢ hraxKaMu;

4) urpel «BoT Tak 1o361!», «BI30B HOMEPOBY.
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I'mMmHacTHKa.

1) ympaxsnenust 0e€3 TPEIMETOB, BBHINIOJHSAEMBIE B KOJOHHE IO OJIHOMY B
JBUKEHUH; O0YUYECHHE JIa3aHbIO 10 THMHACTHYECKON CTEHKE;

2) IPBDKKH B TIIyOMHY U3 TTOJIOKEHUS TIPUCEIa MPU COXPAHCHUH PAaBHOBECHS,;

3) Urpsl «Iltuisl u knetka», «OXOTHUKU U YTKHY.
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I'mMmHacTukKa.

1) ynpaxsenuss 0e3 MNPEIMETOB, BBHINOJHIEMbIE B KOJOHHE MO OJHOMY B
JBIKEHHH; 00YYEHHUE JIa3aHbIO 10 THMHACTUYECKOU CTEHKE;




2) NPBDKKY B TIyOUHY U3 MOJIOKEHUS IPUCEAA PU COXPAHEHUH PAaBHOBECHS;

3) Urpsl «Iltunsl u kaetka», «OXOTHUKU U YTKH.

34 I'mmuacTuka.  YnopaxHeHus ¢ | 1) OPbDKKH B BBICOTY;
TMMHAaCTUYECKOH MAJIKOM. 2) ynpa)KHEeHUs1 ¢ TAMHACTUYECKOM MaNKOM;
3) yenmHOYHBIH Oe€r;
4) urpsl «JleHb 1 HOUBY, «Y MeABEs BO OOpy».
35 I'mmuactuka.  YmopaxkHeHus ¢ | 1) IPBDKKHU B BBICOTY;
TMMHAaCTUYECKOH MAJIKOM. 2) ynpa)KHEeHHUs1 ¢ TAMHACTUYECKOM MaNKou;
3) yenHOYHBIH Oer;
4) urpsl «JleHb 1 HOUBY, «Y MeABEs BO OOpy».
36 I'mmHacTuHKa. Jlazanbe no | 1) komruiekc o01epa3BUBAIOLIUX YIIPAXKHEHUHN C MSYaMu;
TUMHAaCTUYECKON  CKaME€HKe U | 2) BBIIIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAH/I;
TUMHACTHUYECKOM CTEHKE 3) na3aHbe MO TMMHACTUYECKON CKaMEWKE U TUMHACTUYECKON CTEHKE;
4) OpocaHue U JIOBJIS OOJIBIIUX MSUCH;
5) urpsl «IloaBuxkHas 11enby, «Jl€eHb U HOUBY.
37 ['mmHacTuHKa. Jlazanbe no | 1) komruiekc o01epa3BUBAIONIUX YIIPAKHEHUHN C MSYaMU;
TUMHAaCTHYECKOM  CKaMeHKe | | 2) BBIIIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAH]I;
TUMHACTHUYECKOM CTEHKE 3) nazaHbe O TMMHACTUYECKON CKaMEWKEe U TUMHACTUYECKON CTEHKE;
4) 6pocaHue U JIOBJIS OOJIBIINX MSUCH;
5) urpsl «lTogBrxHas Henb», «{eHb 1 HOUBY.
38 I'mmuacTuka. OnemenTsl | 1) ynpaxHeHus: 6€3 MPeIMETOB;
aKpOOaTHKHU. 2) BBITIOJTHEHUE BCEX CIIOCOOOB pa3MbIKAHUS;
3) BBIMOJHEHUE IPBIKKOB B TITYOHMHY C BBICOTHI B OPHEHTHD;
4) BBITIOJTHEHHE METAHUS B 1IETIb;
5) urpsl «llepectpenkay», «Yranai, KTO HOJIXOIHID.
39 ['umuacTuka. YmnpaxHeHuss 6e3 | 1) ynpakHeHus 6e3 mpeamMeTos;
MIPEIMETOB 2) BBITIOJIHEHUE BCEX CITOCOOOB pa3MbIKAHUS,
3) BBINIOJTHEHUE MPBLKKOB B IITyOUHY C BBICOTHI B OPUEHTHUD;
4) BBINIOJTHEHHE METAHUS B 11€JIb;
5) urpsl «llepectpenkay, «Yragai, KTO TOIXOIAI.
40 I'mmuactuka.  VYmopaxkHeHus ¢ | 1) Ja3aHbe M0 THMHACTUYECKONW CTEHKE paHee U3yUYEHHBIM CIIOCOO0OM;




TMMHAaCTHYCCKHMMU ITaJIKaMH

2) Oer Ha BBIHOCTUBOCTD (10 3—4 MUH);
3) MeTaHuE B 1ICIIb;
4) urpsl «Kpyrosas nanra», «Ilycroe mectoy.
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I'mmuactuka.  YmopaxHeHus C
TMMHACTUYECKUMHU MaJIKaMHu

1) na3aHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE paHee N3YYEHHBIM CIIOCOO0M;

2) Ger Ha BBIHOCIUBOCTH (10 3—4 MUH);
3) MeTaHuE B 1ICIIb;
4) urpsl «Kpyrosas nanra», «Ilycroe mectoy.
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['mmuactuka.  YnopaxHeHus B
pPaBHOBECUU

1) nepeaBmxeHue 1Mo OPEBHY U COCKOK ¢ OpeBHA B TITyOUHY;
2) 3a4eT 1O BBHIOJIHEHUIO METAHUS B LIETIb;

3) ynpaxxHeHusl B paBHOBECHUU;

4) TlonBu>XHBIE UTPHI IO BEIOOPY JIETEH.
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['mmuacTuka.  YnpaxHeHuss B
paBHOBECHU

1) nepenBuxkeHne 1Mo OPEBHY U COCKOK ¢ OpeBHA B II1yOHHY;
2) 3a4eT MO BBINOJHEHUIO METaHHS B LIETIb;

3) ynpaXHEHUsI B paBHOBECHUH;

4) TlonBm>XHBIE UTPHI IO BEIOOPY JIETEH.
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HO,ZIBI/I)KHBIG HI'PBI.

1) OPY ¢ ruMHacTHYECKUMHU TaJIKaMHu
2) CtpoeBble yIpaKHEHUS

3) [lepebGpacriBaHue Ms4a B TTapax

4) Urpa «JloxmaTslil iec»
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[ToBHU>KHBIE UTPHL.

1) OPY ¢ ruMHacTHYECKMMHU NaJIKaMu
2) CtpoeBble YIpaKHEHUS

3) [lepebpacriBaHre Ms9a B TTapax

4) Urpa «JloxMaTslil mec»
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[TogBmkHBIE WUTphl. DcTadeThl C
MSIYOM

1) OPY ¢ nentamu

2) beroBble yIpaxxHEHUs

3) [lepeOpacriBanue Msiya B Tapax 4epe3 CeTKy
4) DcradeTsl ¢ MIIOM
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[TogBwkHBIE WTphl. DcTadeThl C
MSIYOM

1) OPY ¢ nenramu

2) beroBblie yrpaxxHEHUS

3) [lepeOpackiBanue Ms49a B Tapax 4epe3 CETKy
4) DcradeTsl ¢ MIUOM




48 [TonBmxHuble urpel. IInonep6on 1) OPY 6e3 npeameToB
2) IlonGpackiBaHKE U JIOBISL Msi4a (C OTCKOKOM, C XJIOITKOM )
3) [lepeGpackiBaHuEe Msiya B mapax
4) TluonepOoa
49 JIppKHas noarotoBka. | becena: Texnuka 6e30macHOCTH MpPU 3aHATHUAX JBDKHOW moarotoBkoil. [IpaBuna
Coobmienue TEOPETUYECKUX | IOBEICHUSI Ha IUIOMIAAKe.  3UMHSS CHOPTUBHAs oOJexaa. JIbDku, manku,
CBEJICHHUIA. KperuieHus, OOTUHKH.
50 JIpDKHAS MOATOTOBKA. | 1) TpeOoBaHUS K 0K IE JIBIKHUKA
Crynaromui mar. 2) npoBepKa HAJIUUHUSI JIBIK;
3) KOMIUIEKC yIpaxkHEHUH ¢ (Priakkamu;
4) cTynaromui mar;
51 JIbDKHAS noarotoBka. | 1) IloBropeHue mNEpPeHOCKH JbDK TMOJA PYKOH, TEXHUKUA CTYMAIoIIer0 M
Crynaromuil ¥ CKOJNB3SIIIUHI 1Iar. | CKOJB3SIIEro 1ara.
2) MOBOPOT MepecTynaHueM Ha JbDKax 0e3 maJiok.
52 JIbpKHAs MOATOTOBKA. | 1) mepeHocKa JIbK ¢ HajlKaMu TOJ PYKOH.
Crynarouuii ¥ CKOJNb3SAUIUH ar. | 2) TOBTOPEHUE TEXHUKHU CTYMAIOIIETO I1ara U CKOJIB3AIIEro mara 0e3 naaox
3) TOBOPOT MepecTynaHueM Ha JibhkKax 0e3 Majok.
53 JIbKHAS noAroToBKa. | 1) BeiABIeHME YpOBHS NMEIOIIMXCS HABBIKOB NIEPEABUKEHNS HA JIBIKAX.
Crynaromui U ckoip3sanmi mar. | 2) [ToBropeHne TeXHUKH CTYIAIONIEro mara u CKOJIb3SIIEro mara 0e3 majiok.
54 JIbDKHAS TOATOTOBKA. 1) becena o TpeOoBaHHMSIX K OJEKIE JbDKHHKA, O TOM, KaK TIPaBUILHO
oOparmiarbcsi ¢ JIbDKaMH U JIbDKHBIMU TaJIKaMH;
2) KOMIUIEKC YIIPaKHEHU;
3) urpa «I'ycu-nebeany».
55 JIbKHAs MOATOTOBKA. | 1) 03HAKOMHUTH y4alUXCs ¢ IEPEHOCOM MACCHI TeJla B HOBOPOTE € MEPECTyNaHUEM
CKonb341IKN U CTYNAONIUHI ar. | BOKPYT IMATOK;
2) IPOJIOIKUTh OTPAOOTKY CTYMAIOIIEr0, CKOJIB3SAIIEro IIaroB (Bce yJaruecs);
3) 3aKpenuTh BHIMOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAaHI;
4) pazyuutsb urpsl «Kto nepsiii?», «Ilo mectam!y.
56 JIbKHAS MOATOTOBKA. | 1) 03HAKOMHUTH y4alUXCs C IEPEHOCOM MACCHI TeJla B HIOBOPOTE C MEePEeCcTyNaHUueM

CKOnp3siMMid ¥ CTyNAKONIMHI [Iar.

BOKPYT IISITOK;




2) IpOAOKUTE OTPAOOTKY CTYIAIOUIETO, CKOJIB3ALIETO IAroB (BCe yyaliuecs);
3) 3aKpenuTh BBHIIOJTHEHHE CTPOEBBIX KOMAH/L;
4) pazyuuts urpsl «Kto nepssiii?», «Ilo mectam!».
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JIbDKHas
JIECEHKOU MPSIMO

IIOATrOTOBKA.

[Hognem

1) nepeaBm>XeHNE MPUCTABHBIMU LIaTaMH BJIEBO U BIIPABO;

2) oOy4yeHHue CKOJIb3SUIEMY 1Iary;

3) oOy4deHue NpaBUIbHOMY JIBUXKEHHIO PYKaMHU BO BPEMsI CKOJIbXKEHUS
4) cryCk B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKaX;

5) moabEM JIECEHKOM MPSMO;

6) urpa «Kto OpicTpee?».
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JIbpxHas
JIECEHKOU MPSIMO

IIOATrOTOBKA.

Ilonvem

1) nepeaBM>XeHKE MPUCTABHBIMU LIATaMH BJIEBO U BIPABO;

2) oOy4eHHe CKOJIBb3SIIEMY 1Iary;

3) oOy4deHue npaBUIbHOMY JIBHXKEHHIO PYKaMH BO BPEMsI CKOJIbXKEHUS;
4) cmyck B OCHOBHOW 1M HU3KOW CTOMKaXx;

5) NOIbEM JIECEHKOM MPSMO;

6) urpa «Kto OpicTpee?».

59

JIbDKHas IIOATOTOBKA.

JIECEHKOM HaHUCKOCh

IHlonpeMm

1) CKONB3SIIMIA 1m1ar;

2) croco0BI CKIaABIBAaHUS JIBDK M TIEPEHOCA UX K MECTY IIPOBEICHUS 3aHATHH;
3) yMeHue Mojab30BaThCs METEIBKOM Ha MaiKax;

4) mobeM JIECEHKON HauCKOCH;

5) urpa «TouHO B BOpOTa»;

6) npoxoxxaeHue auctanuuu 10 800 M;

7) CIyCKU Ha JIbDKAaX B Pa3HBIX CTOMKAX C MaJIKaMHU
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JIbKHAg
JIECEHKOI HANCKOCh

IMOArOTOBKA.

IHonpem

1) ckonp3siuMii mar;

2) crtocoObI CKJIaIBIBAHUS JBDK U IEPEHOCA UX K MECTY MPOBEACHUS 3aHIATHH;
3) yMeHUe MOJIb30BaThCA METEIBKON Ha MaJKax;

4) moabeM JIECEHKOM HAaUCKOCH;

5) urpa «TouHo B BOpoTa;

6) npoxoxxaeHue auctanuuu 10 800 m;

7) CIIyCKH Ha JIbIKAaX B Pa3HbIX CTOMKAX C MajJKaMu
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JIbKHAA
CKOJIB3SIINI 1I1ar

MIOJITOTOBKA.

1) moabeM «IoJIyeaouKoil» Ha CKIOH
2) CITyCK CO CKJIOHa B OCHOBHOM CTOMKE Ha JIbIKAX C JIBDKHBIMU MaJIKaMu




3) CKOMB3SIIUI mar

62 JIbrxHas MOATOTOBKA. | 1) MOABEM «IIOIYEIIOUKO» Ha CKIIOH
Crynaromui mar 2) CIyCK CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE Ha JIbDKAX C JIbDKHBIMU MaJIKaMu
3) crynaromuii mar
63 JIbpxHas MOATOTOBKA. | 1) BBIMOJHEHUE CKOJIB3AIIETO IIara ¢ NajikaMu,
ITortepemeHHbIN JBYXIIAXHBIN | 2) 00y4eHHIO TOTNIEPEMEHHOMY JIBYLIAKHOMY XOJY;
X0x 3) CIlyCK B HU3KOM CTOMKE U MOIBEM JIECEHKON HAaUCKOCH;
4) 3a4eT MO BBIMOJHEHUIO MOBOPOTA MEPECTYIMAHUEM BOKPYT TSTOK;
5) urpa «bopn0a 3a dyaxxkm.
64 JIbpxHas MOATOTOBKA. | 1) BBIMOJTHEHHUE CKOJIB3AIIETO I1ara ¢ MajJKaMu,
[TonepeMeHHbIN IBYIIAXHBIN X011 | 2) 00y4EeHUIO TOTIEPEMEHHOMY JBYIIAKHOMY XOAY;
3) cycK B HU3KOW CTOMKE M MOJABEM JIECEHKOW HAUCKOCH;
4) 3a4eT MO BBHIMOJHEHUIO MOBOPOTA MEPECTYNAHUEM BOKPYT MSATOK;
5) urpa «bopn0a 3a haxkm.
65 JIepkHast moaroroka. Urpooe | Urper «I"onku Ha cankaxy, «Ilomaau B uuty», urpel «Boporay, «Kto 6sicTpee?».
3aHATUE
66 JIspkHaast moaroroBka. Urpooe | Urpel «I'onku Ha cankaxy, «llomaau B muty», urpel «Bopotay, «KTo 6s1cTpee?y.
3aHATUE
67 CooO1menune TeopeTndeckux | OCHOBBI 3HaHUM: TexHHKa O€30MaCHOCTH MPHU 3aHIATHUSX MOABUKHBIMH HUTPaMHU.
CBEJICHHIA. [IpaBuiia wrp, MoBEeJEHHE WUIPOKOB Ha IUIOLIAJAKE. JJIEMEHTAapHbIE HUIPOBbBIC
TEXHUKO-TAKTUYECKHE  B3aMMOJCUCTBUA.  YIpaXHEHHUS Ha  PEAKCALHIO,
JIIXaTeNIbHBIC YIPAXKHEHUS B UTPOBOM popme.
68 ITonBMXHBIE UTPHI. 1) BeIMOJIHEHUE TIPBIKKA B JJIMHY C MECTa;
2) KOMIUIEKC 3 yNpaKHEHUH YTPEHHEW THMHACTUKH C THMHACTUYECKUMU
najJKaMu;
3) urpa «BbpI30B HOMEPOBY.
69 [TonBmwxHbIe UTPHI ¢ diemMeHTamu | 1) OTOMBaHMe Ms4Ya OT MMOJIa ¥ JIOBJISI TIOCTIE OTCKOKA

OackerOona.

2) [lonGpackiBaHust Msiua BBEPX U JIOBJISI IBYMS pyKaMu
3) JloBns u nepenava Msiua napTHepy (OT MoJia, OT TPYAH)
4) Benenue msua (Ilo npsimoid, orudasi mpeaMeThl)

5) OcradeTsl ¢ aneMeHTamMu 0ackeTdosIa
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[TonBW>XHBIE UTPHI C dJIEMEHTaAMHU
Oacker0OoIa.

1) Benenne mMsiua Ha MecTe U B ABHKEHUU
2) Ilepenaya Msua B mapax

3) Bpocok Ms4a B KOJIBLIO

4) DcradeTsl ¢ r1eMeHTaMu 6ackeTooia

71

[TonBuKHBIE UTPBI

OPY ¢ ¢naxkamu; MeTaHue B LeJb; MPBDKKU B JUIMHY C paszoera; urpa «Krto
mouMast MI4?y.

72

[TonBukHBIE UTPBI

1) oOyueHne paBHOBECHUIO (XOb0a «I10 KOUKaM»);
2) BBINIOJHEHUE JIa3aHbs 110 HAKIIOHHOW TMMHACTUYECKON CKaMelKe;
3) urpa «BoJik BO pBYY.

73

HOIIBI/DKHBIe HUI'PBI

1) xonwsba o OpeBHY (paBHOBECHE);
2) COCKOK B TIyOUHY;
3) MeTaHueE B 1I€JIb;

74

HO}IBI/I)KHBIG HUI'PBI

1) Gecena o MpaBUIILHOM JIBIXaHUH,

2) ymnpaKHEHHUs ¢ MEIIOYKaMH C TTIeCKOM Ha (hOpMHUPOBaHUE NMPABHILHON OCAHKU;
3) oOyueHue nepekaTy Hazall, BIepel, B CTOPOHY;

4) MeTaHUE B 11€JIb;

5) urpsl «3aitnel, ctopox u JKyukay, «Ilyctoe mectoy.

75

HO,ZIBI/I)KHBIG HUI'PBI

1) Gecena o MpaBUIILHOM JIBIXaHUH,

2) ynpaKHEHHUs ¢ MEIIOYKaMH C TIECKOM Ha (OpMHUpPOBAHUE TIPABMIILHONW OCAHKU;
3) oOyueHue nepekaTy Hazall, BIepel, B CTOPOHY;

4) MeTaHuE B 1IEIIb;

5) urpsl «3aiinel, ctopox U JKyudkay, «Ilyctoe MmecToy.

76

Coo01ienue TEOPETHUYECCKUX
CBEJICHUM.

1) becena o ruMHacTUYECKUX MPEAMETAX.
2) DnemMeHTapHbIE CBEJICHHS O MPAaBUIbHON OCaHKE, pABHOBECHUHU.
3) 3HaueHue pexxuma JHs.

77

I'mMmHacTHKa. Jlazanbe o
TMMHACTUYECKOU CTEHKE

1) BBINOJTHEHHE YIIPAXKHEHHU KOMILJIEKCA YTPEHHEN TMMHACTUKH;
2) na3aHbe MO TMMHACTUYECKOU CTEHKE;

3) nepeaBUKEHHE C COXPAHEHUEM PaBHOBECHS;

4) urpa «Boyk BO pBY».

78

I'mMmHacTukKa. Jlazanbe o
TMMHACTUYECKOU CTEHKE

1) koMIIIIEKC 001IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUMH;
2) na3aHbe MO0 THMHACTUYECKOM CTEHKE;




3) nepene3anue yepes3 NpeaMerT;
4) urpsl «KTo camblii 1oBKHUIA?», «Boak BO pBY»;

79

I'mmuactuka. IIpbKKHM B BBICOTY

1) obmiepa3BuBaroIIKe YIIPaXKHEHUs C 00pydamu;

2) oOyueHue nepeie3aHulo;

3) OpBIKKH B BBICOTY;

4) urpsl «KTo cambliii 10BKUIY, «LIHIIKK, KeTyIH, OpEXU».

80

I'mmuactuka. IIppKKH B BBICOTY

1) obmiepa3BuBalOIIKe YIIPAXXHEHUs C 00pydamu;

2) oOyueHue nepeie3aHulo;

3) IPBIKKHU B BBICOTY;

4) urpsl «KTo camblit toBkuity, «1lumiku, xxenyau, opexm.

81

I'mmuactuka. [IpbKKH B BBICOTY

1) IpBDKKU B BBICOTY;

2) BBIMIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAaH/I;

3) MeTaHueE B 1ICJIb;

4) urpsl «Bbp130B HOMEPOBY, «YTagai, yei roaocy;
5) ynpaxkHeHus1 ¢ 00pyUyaMHu.

82

I'mvmuactuka. [IpbKKH B BBICOTY

1) IPBIKKYU B BBICOTY;

2) BBIMIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAH/I;

3) MeTaHueE B 1ICJIb;

4) urpsl «BeI30B HOMEPOBY, «YTagai, yei rojaocy;
5) ynpakHeHUsI ¢ 00pyUJaMHu.

83

I'mMmHacTukKa.

1) meTanue Brasb;

2) BBITIOJIHEHHE KOMaH/I TIpH 00y4eHUHU OETy C pa3IMuHOTO CTapTa;
3) HaBBIKU XOJbOBI B HOT'Y;

4) urpel «Msa Boasiemy», «KoCMOHaBTBI.

84

I'mMmHacTHKa.

1) meTanue Blalb;

2) BBITIOJIHEHHE KOMaH/I TIpH 00y4eHUHU OETy C Pa3INdHOTO CTapTa;
3) HaBBIKU XOJbOBI B HOTY;

4) urpel «Msta Boasiiemy», «KOCMOHaBTBI.

85

I'mMmHacTHKa.

1) 6er u MeTaHue Msi9a Ha JAITBHOCTH;
2) NpbDKKY B JJIMHY;
3) olGmiepa3BUBaIOIUE YIIPAXKHEHUS 0€3 MPEIMETOB;




4) urpsl «CoBymikay, «KOCMOHABTBD.

86 ['mmuacTuka. 1) Ger u MeTaHue Msiua Ha JATbHOCTD;
2) NPBDKKH B JAJIMHY;
3) ob1iepa3BUBalOIIUE YIIpaXXHEHUS 0€3 MPEIMETOB;
4) urpsl «CoBymikay, «KOCMOHABTBI.
87 I'mmuactuka. YnopaxHeHus 6e3 | 1) ynpaxHeHus 0e3 npeamera;
npeaMeTa 2) 3a4eT o0 METAHUIO MSYEH Ha NalbHOCTD;
3) urpa «KTo nepBbIii?».
88 I'mmuacTuka. VYmnpaxueHnuss 06e3 | 1) ynpaxHeHus 0e3 npeamera;
npenMera 2) 3a4eT MO0 METaHUIO MSYEH Ha 1albHOCTD;
3) urpa «KTo nepBbIii?».
89 Jlerkas atneruka. IIpbokku 1) oO1iepa3BuBatonIue yrnpaxHeHus ¢ (haakKaMu;
JUTMHY C pa3bera 2) mpBDKKH B IJTMHY € pa30era;
3) npoBecTu Urpy «3adil 0e3 TOMUKa.
90 Jlerkas atneruka. IIpbokku 1) oO1iepa3BuBatonIue yrnpaxHeHus ¢ GaakKkaMu;
JUTHHY C pa3bera 2) mpBDKKH B IJTUHY C pas0era;
3) mpoBecTu Urpy «3asi 6e3 JOMHUKay.
91 Jlerkas atneruka. [IpboKku 1) oOmiepa3BuBaronIue ynpaxxHeHus ¢ hraxKaMu;
BBICOTY C pa3zbera 2) IpBIKKH B BBICOTY € pas0era;
3) urpsl «Ilyctoe mecton, «JlpyKHbIE peOsiTay;
92 Jlerkas arneruka. IlpbDKKu 1) oGmiepa3BUBatOIIKE YIIPAKHEHUS C (JIaKKaMHU;
BBICOTY ¢ paszbera 2) IPBDKKHU B BBICOTY C pa30era;
3) urpsl «Ilyctoe mecton, «JpyKHbIE peOsiTay;
93 Jlerkas atneruka. )IIpbiKKH B BBICOTY;
2)MeTaHHe Ha JalbHOCTh;
3) 6er Ha gucrtanuuio 30;
4) urpsl «Ilepenaii msiu coceny», «KTo nanpiie npeirHeT?»
94 Jlerkas atneruka. )IIpbrkKH B BBICOTY;

2)MeTaHue Ha JalbHOCTh;
3) 6er Ha gucrannuio 30;
4) urpnl «Ilepenait msiu coceny», «KTo nasnpliiie NpeIrHET?»




95 Jlerkass atneruka. IIpsoxku B | 1) [IpbDKKH B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 6e3 npenmMeTa B JBUKECHUH,
3) urpsl «KTO fanbiie npeIrHET?», «Y peOdaT NOPsIIOK CTPOTUi».
96 Jlerkass atneruka. I[lpsoxku B | 1) [IpbDKKH B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 6e3 npeaMera B ABUKEHUH,
3) urpsl «KTO fanbliie NpeIrHET?», «Y peOsaT NOpsIIOK CTPOTUid».
97 Jlerkas atneruka. Meranue msua | 1) OPY 6e3 npeamera B ABUKEHUH.
B TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb 2) Meranue Msiya B TOPU30HTAIBHYIO 1IEJIb;
3) urpsl «Cankuny, «I[lepemena mecty.
98 Jlerkas atneruka. Meranue msaua | 1) OPY Ge3 npeamera B ABUKEHUH.
B TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb 2) Meranue Msiya B TOPU30HTAIBHYIO 1IEJIb;
3) urpsl «Cankuny, «Ilepemena mecT».
99 Jlerkas aTietuka. 1) CtpoeBbie ynpakHEHHUSI
2) OPY, xonn0a u Oer.
3) Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEIA.
4) KoppekunoHHas urpa Ajs pa3BUTHs PEUueBOM NEATENbHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
3BYKOIIOIPAKAHHIO
100 Jlerkas atneTuka. 1) CtpoeBblie yrpakHEHUS
2) OPY, xonp6a u Ger.
3) Pa3ButHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
4) KoppekunoHHas urpa AJjisi pa3BUTHS PEUYEBOM NEATEIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
3BYKOIIOIPAKAHHIO
101 Jlerkas atnerwka. Ilpebkok B | 1) «UeaHounslity» 6er 3x10M.
JUIMHY C MECTa 2) KoHTpoab NpbKKa B IJIMHY C MECTA.
3) becena o mpaBuiIax MoBeJCHUsI U TEXHHWKa 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHI B
napkax, BO JJBOPE.
102 Jlerkas  atnetumka.  Hrorosoe | 1) OPY 6e3 nmpeamMeTos.

HUI'POBOC 3aHATHUC.

2) Urpei-actadeTsr.
3)IlonBeneHre UTOroB 3a rojl.
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