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Пояснительная записка.
Изучение физической культуры в основной школе направлено на достижение следующих целей:

1. Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;  

2. Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

3. Развитие двигательных  (кондиционных и координационных) способностей;

4. Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

      5. Воспитание потребности и умения  самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

      6.Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 


Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает ведущее место в подготовке учащихся с нарушениями интеллекта к самостоятельной жизни и производственному труду. 

 Достижение цели физического воспитания для детей с нарушением интеллекта в 3 (коррекционном) классе обеспечивается решением конкретных учебных и коррекционно - воспитательных задач.

     1. Укрепление  здоровья, формирование правильной осанки.

      2. Формирование  и совершенствование  разнообразных  двигательных умений и навыков, таких, как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.

     3.  Коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне.

    4.Воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности.

  5.Содействие военно-патриотической подготовке.

 Содержание данной рабочей программы направлено на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре, на выполнение базовой части  программы по физической культуре для  специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида, с учетом региональных, климатических особенностей  с учетом материальной физкультурно-спортивной базы, а также, с учётом  индивидуальных особенностей 3 (коррекционного) класса. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

	Должны уметь

1.Гимнастика:

- выполнять простейшие исходные положения по словесной инструкции учителя;

- принимать правильную осанку в основной стойке и при ходьбе

- сохранять равновесие при движении по гимнастической скамейке.

2.Лёгкая атлетика:

- не задерживать дыхание при выполнении упражнений;

- метать мячи;

- отталкиваться одной ногой в прыжках и мягко приземляться при прыжках в длину на заданный ориентир.

3.Лыжная подготовка:

- прикреплять лыжи к обуви и снимать их;

- выполнять поворот на месте переступанием вокруг носков лыж в правую сторону.

4.Подвижные игры:

- выполнять правила общественного порядка и правила игр.


	Должны знать

1.Гимнастика:

- своё место в строю;

-как выполняются команды: «Равняйсь!», «Смирно!»;

- кто такие «направляющий», «замыкающий»;

- правила поведения на уроках гимнастики;

- как правильно дышать во время ходьбы и бега.

2.Лёгкая атлетика:

- правила поведения на уроках л/а

3.Лыжная подготовка:

- как выполнять команды: «Становись!», «Разойдись!»;

- как подготовиться к занятиям на лыжах.

4.Подвижные игры:

- правила игр.


Календарно- тематическое  планирование 3 класс  2 часа в неделю(68 часов)
	ТЕМА
	Кол-во

часов
	Сроки

прохождения
	Коррекционное -

развивающее

сопровождение
	Формы работы
	Формы контроля

	Лёгкая атлетика
1.Инструктаж по ТБ
Ходьба с изменением скорости.

Бег на носках

2.Ходьба с различным положением рук

Бег на месте с высоким подниманием бедра

3.Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперёд, в стороны

4.Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену

5.Быстрый бег на скорость 20-30 м

Прыжки с высоты 30-40 см с мягким приземлением

6.Медленный бег до 1,5 мин

Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра

7.Прыжки с небольшого разбега в длину

8.Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность 

Подвижные игры
9.Инструктаж по ТБ

Коррекционные игры: «Отгадай по голосу», «Карусели»

10.Игры с элементами развивающих упражнении: «Часовые и разведчики», «Передал и садись»

11-12.Игры с бегом: «Бег с флажками», «У ребят порядок строгий», «У медведя во бору»

13-14.Игры с прыжками: «Прыгающие воробышки», «Волк во рву», «Удочка»

15-16.Игры с метанием и ловлей: «Гонка мячей в колоннах», «Кто дальше бросит», «Снайперы».

Гимнастика


17-18.Инструктаж по ТБ

Построение в шеренгу по команде учителя, равнение по носкам.

Разведение и сведение пальцев(пальцы врозь, кисть в кулак)

19-20.Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!» Сведения о правильной осанке, равновесии.

21-22.Круговые движения одной и двумя руками.
Согласование дыхания с различными движениями

23-24.Последовательные движения кистями рук в разных направлениях.

Самостоятельное принятие осанки стоя, сидя, лёжа.

25-26.Сидя на скамейке, напряжённые сгибания и разгибания пальцев ног, тыльное и подошвенное сгибание стопы с касанием пола пяткой.

27-28.Лёжа на спине, на животе поднимание ноги с отягощением; медленное поднимание и опускание обеих ног. Упражнения на расслабление мышц.

29-30.Подтягивание со скольжением по наклонной скамейке. Перестроение из шеренги в круг, держась за руки.

Лыжная подготовка
  31-32.Инструктаж по ТБ во время занятий лыжной подготовкой.

Одежда и обувь лыжника. Построение  в одну шеренгу с лыжами.

33-34.Выполнение команд «Становись!», «Разойдись!».

Прикрепление лыж к обуви, снятие лыж.

35-36.Передвижение с лыжами в руках. Передвижение скользящим шагом.

37-38.Поворот на месте переступанием вокруг носков лыж.

39-40.Передвижение на лыжах 800 м.


41-42.Передвижение скользящим шагом

Поворот на месте переступанием вокруг носков лыж.

Гимнастика
43-44.Инструктаж по ТБ. 
 Различные  И.п., удерживая мяч в руках. Лазанье по наклонной скамейке.

45-46.Подбрасывание мяча  вверх и ловля двумя руками после поворота  направо, налево, кругом, после хлопка.

47-48.Ходьба по скамейке с мячом, с обручем, с гимнастической палкой.

49-50.Подлезание под препятствие высотой 30-40 см.

Подбрасывание мяча на руке несколько раз.

51-52.Удары мяча об пол, ловля двумя руками.

Перелезание через препятствие высотой 70 см.

53-54.Ходьба по рейкам гимнастической скамейки

Передача большого мяча в колонне по одному сбоку, 

назад, вперёд.

55-56.Прыжок в длину с места в обозначенный ориентир и воспроизведение его без контроля зрением. Ходьба по начерченной на полу линии.  

Подвижные игры
57-58.Инструктаж по ТБ.

Коррекционные игры: «Что изменилось?», «Волшебный мешочек».

59-60.Игры с бегом: «Кто быстрее», «У медведя во бору».

61-62.Игры с метанием и ловлей: «Снайперы», «Охотники и утки».

Лёгкая атлетика 

63-64.Чередование бега и ходьбы на расстояние до 40м (20м-бег, 20м-ходьба)

Прыжки с прямого разбега в длину

65-66.Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра.

Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность

67-68.Бег с преодолением простейших препятсвий (канавки, подлезания под сетку, обегание стоек)
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	Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.
Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на дифференцирование мышечных усилий.

Музыкальное сопровождение.

Игры с прыжками

Игры с бросанием, ловлей и метанием.

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры на внимание.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение.

Игры на пространственную координацию двигательных действий

Под счёт.

Музыкальное сопровождение.

Под счёт.

Игры на внимание.

Игры на пространственную координацию двигательных действий

Игры на внимание

Игры, тренирующие наблюдательность

Игры на лыжах.

Игры на лыжах.

Игры на лыжах.

Игры на лыжах.

Игры на пространственную координацию.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на пространственную координацию.

Игры с бросанием и ловлей мяча.

Игры развивающие координацию

Игры с прыжками

Игры на внимание

Игры на развитие скоростных качеств

Игры на развитие меткости

Игры на развитие внимания

Игры на развитие координации

Игры на развитие ловкости
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	Корректировка техники ходьбы 
Корректировка техники бега

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка техники бега и прыжков

Корректировка правильности дыхания

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка  техники и точности действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка действий

Корректировка действий

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений

Корректировка движений

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка техники движений

Корректировка техники и правильности дыхания

Корректировка движений 

Корректировка техники и правильности дыхания

фронтальный опрос

Корректировка движений

корректировка техники

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка действий

Фронтальный опрос, корректировка движений

Корректировка действий

Корректировка действий

Корректировка техники прыжков

Корректировка действий и техники метания

Корректировка движений




Методическое обеспечение

1. «Поурочные планы по физической культуре 3 класс» по учебнику.

2. «Карточки с заданиями по теории физической культуры»

3. «Карты по отслеживанию физического развития и подготовленности учащегося»

4. «Карточки для закрепления знаний по физической культуре»

5       Диски с записями для музыкального сопровождения уроков.

6.   Гимнастическое оборудование и инвентарь.

7.   Мячи (волейбольные ), (баскетбольные), (футбольные), (для метания ), (набивные) на каждого ученика.

8   Лёгкоатлетический инвентарь.

 9  .Лыжный инвентарь на каждого ученика.

      10.  Инвентарь для подвижных игр и  игровых видов спорта.

Календарно - тематическое планирование 4 класс 2 часа в неделю (68 часов)

	ТЕМА
	Кол-во

часов
	Сроки

прохождения
	Коррекционное -

развивающее

сопровождение
	Формы работы
	Формы контроля

	Лёгкая атлетика

1.Инструктаж по ТБ

Ходьба перекатом с пятки на носок

Бег на носках

2.Ходьба с различным положением и движением рук

Низкий старт

3.Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперёд, в стороны

4.Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену

5.Быстрый бег на скорость 40м

Прыжки в высоту с прямого разбега способом «перешагивание»

6.Медленный бег до 3 мин

Ходьба в полу приседе, ходьба выпадами

7.Прыжки  в длину с разбега способом «согнув ноги»

8.Метание теннисного мяча  на дальность с одного шага 

Подвижные игры
9.Инструктаж по ТБ

Коррекционные игры: «Музыкальная змейка»,

«Найди предмет»

10.Игры с элементами развивающих упражнении: «Фигуры», «Светофор»

11-12.Игры с бегом: «Кто обгонит», «Пустое место», «Бездомный заяц»

13-14.Игры с прыжками: «Два мороза», «Волк во рву», «Удочка»

15-16.Игры с метанием и ловлей:  «Подвижная цель», «Обгони мяч».

Гимнастика


17-18.Инструктаж по ТБ

Поворот кругом переступанием

19-20.Ходьба «Змейкой»

Значение и основные способы закаливания

21-22.Ассимитричные движения рук. Согласование дыхания с различными движениями

23-24. Наклоны туловища вправо, влево, в сочетании с движениями рук

Ходьба с сохранением правильной осанки по бревну, по скамейке  

25-26.Катание мяча одной ногой с прыжками на другой. Повороты туловища налево, направо, с движением рук

27-28.Выпады влево, вправо, вперёд, с движениями рук, с хлопками, с касанием носков ног

29-30. ОРУ с гимнастической палкой.

Лазанье по наклонной скамейке под углом 50 градусов 
Лыжная подготовка
31-32.Инструктаж по ТБ во время занятий лыжной подготовкой.

Выполнение команд в строю: «Лыжи положить!»,

«Лыжи взять!»

33-34.Попеременный двухшажный ход. Подъём «Ёлочкой». Игра «Кто дальше уедет»

35-36.Спуск в высокой стойке. Подъём «Лесенкой»

Игра «Быстро в строй»

37-38.Поворот переступанием в движении 

39-40.Передвижение на лыжах 1-2км


41-42.Торможение «плугом» и «полу плугом»

Передвижение в быстром темпе на отрезках 30-40м

Гимнастика
43-44.Инструктаж по ТБ. ОРУ с обручем Лазанье по наклонной скамейке.

45-46.Подбрасывание мяча  вверх и ловля двумя руками после поворота  направо, налево, кругом, после хлопка.

47-48.Ходьба по скамейке с мячом, с обручем, с гимнастической палкой.

49-50.Подлезание под препятствие высотой 30-40 см.

Подбрасывание мяча на руке несколько раз.

51-52.Удары мяча об пол, ловля двумя руками.

Перелезание через препятствие высотой 70 см.

53-54.Ходьба по рейкам гимнастической скамейки

Передача большого мяча в колонне по одному сбоку, 

назад, вперёд.

55-56.Прыжок в длину с места в обозначенный ориентир и воспроизведение его без контроля зрением. Ходьба по начерченной на полу линии.  

Подвижные игры
57-58.Инструктаж по ТБ.

Коррекционные игры: «Что изменилось?», «Волшебный мешочек».

59-60.Игры с бегом: «Кто быстрее», «У медведя во бору».

61-62.Игры с метанием и ловлей: «Снайперы», «Охотники и утки».

Лёгкая атлетика 

63-64.Чередование бега и ходьбы на расстояние до 40м (20м-бег, 20м-ходьба)

Прыжки с прямого разбега в длину

65-66.Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра.

Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность

67-68.Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, под лазания под сетку, об бегание стоек)
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	сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь февраль

Февраль

Март

Апрель

Май
	Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение.

Игры на дифференцирование мышечных усилий.

Музыкальное сопровождение.

Игры с бросанием, ловлей и метанием.

Музыкальное сопровождение.

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры на внимание.

Игры на пространственную координацию двигательных действий

Под счёт.

Под счёт.

Под счёт.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение.

Игры на пространственную координацию двигательных действий

Под счёт.

Игры на лыжах 

Игры на лыжах.

Игры на лыжах.

Игры на лыжах.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на внимание.

Музыкальное сопровождение.

Игры на пространственную координацию.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на пространственную координацию.

Игры развивающие наблюдательность

Игры на развитие скоростных качеств

Игры с бросанием и ловлей мяча.

Игры с прыжками

Игры развивающие ловкость

Игры тренирующие наблюдательность
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И. М.
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П. М.
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И. М.

П.М.

И. М.

И. М.

П. М.

И. М.

И. М.

И. М.

Ф. М.

И. М.

Ф. М.

И. М.

И. М.

И. М.

И. М.

П. М.

И. М.

И. М.


	Фронтальный опрос

Корректировка техники ходьбы и бега.

Корректировка техники бега

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка техники бега и прыжков

Корректировка правильности дыхания

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка  техники и точности действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка действий

Корректировка действий

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка техники движений

Корректировка техники и правильности дыхания

Корректировка движений 

Корректировка техники, 

Корректировка техники движений

фронтальный опрос

Корректировка движений

корректировка техники

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка действий

Фронтальный опрос, корректировка движений

Корректировка действий

Корректировка действий

Корректировка техники прыжков

Корректировка действий и техники метания

Корректировка движений




Календарно - тематическое планирование 5 класс 2 часа в неделю (68 часов)

	ТЕМА
	Кол-во

часов
	Сроки

прохождения
	Коррекционное -

развивающее

сопровождение
	Формы работы
	Формы контроля

	Лёгкая атлетика

1.Инструктаж по ТБ

Ходьба перекатом с пятки на носок

Бег на носках

2.Ходьба с различным положением и движением рук

Низкий старт

3.Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперёд, в стороны

4.Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену

5.Быстрый бег на скорость 40м

Прыжки в высоту с прямого разбега способом «перешагивание»

6.Медленный бег до 3 мин

Ходьба в полу приседе, ходьба выпадами

7.Прыжки  в длину с разбега способом «согнув ноги»

8.Метание теннисного мяча  на дальность с одного шага 

Подвижные игры
9.Инструктаж по ТБ

Коррекционные игры: «Музыкальная змейка»,

«Найди предмет»

10.Игры с элементами развивающих упражнении: «Фигуры», «Светофор»

11-12.Игры с бегом: «Кто обгонит», «Пустое место», «Бездомный заяц»

13-14.Игры с прыжками: «Два мороза», «Волк во рву», «Удочка»

15-16.Игры с метанием и ловлей:  «Подвижная цель», «Обгони мяч».

Гимнастика


17-18.Инструктаж по ТБ

Поворот кругом переступанием

19-20.Ходьба «Змейкой»

Значение и основные способы закаливания

21-22.Ассимитричные движения рук. Согласование дыхания с различными движениями

23-24. Наклоны туловища вправо, влево, в сочетании с движениями рук

Ходьба с сохранением правильной осанки по бревну, по скамейке  

25-26.Катание мяча одной ногой с прыжками на другой. Повороты туловища налево, направо, с движением рук

27-28.Выпады влево, вправо, вперёд, с движениями рук, с хлопками, с касанием носков ног

29-30. ОРУ с гимнастической палкой.

Лазанье по наклонной скамейке под углом 50 градусов 
Лыжная подготовка
31-32.Инструктаж по ТБ во время занятий лыжной подготовкой.

Выполнение команд в строю: «Лыжи положить!»,

«Лыжи взять!»

33-34.Попеременный двухшажный ход. Подъём «Ёлочкой». Игра «Кто дальше уедет»

35-36.Спуск в высокой стойке. Подъём «Лесенкой»

Игра «Быстро в строй»

37-38.Поворот переступанием в движении 

39-40.Передвижение на лыжах 1-2км


41-42.Торможение «плугом» и «полу плугом»

Передвижение в быстром темпе на отрезках 30-40м

Гимнастика
43-44.Инструктаж по ТБ. ОРУ с обручем Лазанье по наклонной скамейке.

45-46.Подбрасывание мяча  вверх и ловля двумя руками после поворота  направо, налево, кругом, после хлопка.

47-48.Ходьба по скамейке с мячом, с обручем, с гимнастической палкой.

49-50.Подлезание под препятствие высотой 30-40 см.

Подбрасывание мяча на руке несколько раз.

51-52.Удары мяча об пол, ловля двумя руками.

Перелезание через препятствие высотой 70 см.

53-54.Ходьба по рейкам гимнастической скамейки

Передача большого мяча в колонне по одному сбоку, 

назад, вперёд.

55-56.Прыжок в длину с места в обозначенный ориентир и воспроизведение его без контроля зрением. Ходьба по начерченной на полу линии.  

Подвижные игры
57-58.Инструктаж по ТБ.

Коррекционные игры: «Что изменилось?», «Волшебный мешочек».

59-60.Игры с бегом: «Кто быстрее», «У медведя во бору».

61-62.Игры с метанием и ловлей: «Снайперы», «Охотники и утки».

Лёгкая атлетика 

63-64.Чередование бега и ходьбы на расстояние до 40м (20м-бег, 20м-ходьба)

Прыжки с прямого разбега в длину

65-66.Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра.

Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность

67-68.Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, под лазания под сетку, об бегание стоек)
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Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь февраль

Февраль

Март

Апрель

Май
	Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение.

Игры на дифференцирование мышечных усилий.

Музыкальное сопровождение.

Игры с бросанием, ловлей и метанием.

Музыкальное сопровождение.

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры на внимание.

Игры на пространственную координацию двигательных действий

Под счёт.

Под счёт.

Под счёт.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение.

Игры на пространственную координацию двигательных действий

Под счёт.

Игры на лыжах 

Игры на лыжах.

Игры на лыжах.

Игры на лыжах.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на внимание.

Музыкальное сопровождение.

Игры на пространственную координацию.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на пространственную координацию.

Игры развивающие наблюдательность

Игры на развитие скоростных качеств

Игры с бросанием и ловлей мяча.

Игры с прыжками

Игры развивающие ловкость

Игры тренирующие наблюдательность
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	Фронтальный опрос

Корректировка техники ходьбы и бега.

Корректировка техники бега

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка техники бега и прыжков

Корректировка правильности дыхания

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка  техники и точности действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка действий

Корректировка действий

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка техники движений

Корректировка техники и правильности дыхания

Корректировка движений 

Корректировка техники, 

Корректировка техники движений

фронтальный опрос

Корректировка движений

корректировка техники

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка действий

Фронтальный опрос, корректировка движений

Корректировка действий

Корректировка действий

Корректировка техники прыжков

Корректировка действий и техники метания

Корректировка движений




