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Пояснительная записка.

Программа физического воспитания учащихся 6 - 9 классов коррекционной школы 8 вида формирует у учащихся целостное
представление о физической культуре, способность включиться в производительный труд.

Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовлен-
ности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта 11 – 15 лет.

Цель: формирование знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре; усвоение учащимися речевого материала,

используемого учителем на уроках по физической культуре.

Программа ориентирует учителя на последовательное решение основных задач физического воспитания.
Задачи:

· укрепить здоровье, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся;

· развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки;

· приобрести знания в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;

· развивать чувства темпа и ритма, координации движений;

· формировать навыки правильной осанки в статических положениях и в движении;

· усвоить учащимися речевой материал, используемый учителем на уроках по физической культуре.

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому
задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.

Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках физической культуры важное значение в специальной
коррекционной школе имеет активность учащихся, дисциплинированность, взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей
спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю.

Объём каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли
овладеть основой двигательных умений и навыков, и включились в произвольную деятельность.

В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры, лыжная подготовка.

Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание.

Учащиеся, отнесенные к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.

 Учебный план по программе — 2 часа в неделю, 68 часов в год.

Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания образования, программы по физической культуре 5–9 классов (автор Воронкова 2010 г.) и требований к уровню подготовки учащихся. Она направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их умственному и физическому развитию.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

	Должны уметь

1.Гимнастика:

- выполнять простейшие исходные положения по словесной инструкции учителя;

- принимать правильную осанку в основной стойке и при ходьбе

- сохранять равновесие при движении по гимнастической скамейке.

2.Лёгкая атлетика:

- не задерживать дыхание при выполнении упражнений;

- метать мячи;

- отталкиваться одной ногой в прыжках и мягко приземляться при прыжках в длину на заданный ориентир.

3.Лыжная подготовка:

- прикреплять лыжи к обуви и снимать их;

- выполнять поворот на месте переступанием вокруг носков лыж в правую сторону.

4.Подвижные игры:

- выполнять правила общественного порядка и правила игр.


	Должны знать

1.Гимнастика:

- своё место в строю;

-как выполняются команды: «Равняйсь!», «Смирно!»;

- кто такие «направляющий», «замыкающий»;

- правила поведения на уроках гимнастики;

- как правильно дышать во время ходьбы и бега.

2.Лёгкая атлетика:

- правила поведения на уроках л/а

3.Лыжная подготовка:

- как выполнять команды: «Становись!», «Разойдись!»;

- как подготовиться к занятиям на лыжах.

4.Подвижные игры:

- правила игр.


	ТЕМА
	Кол-во

часов
	Сроки

прохождения
	Коррекционно-

развивающее

сопровождение
	Формы работы
	Формы контроля

	Лёгкая атлетика

1.Инструктаж 3,7
Вводный урок - беседа

Ходьба с изменением скорости.

Бег на носках

2.Ходьба с различным положением рук

Бег на месте с высоким подниманием бедра

3.Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперёд, в стороны

4.Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену

5.Быстрый бег на скорость 20-30 м

Прыжки с высоты 30-40 см с мягким приземлением

6.Медленный бег до 1,5 мин

Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра

7.Прыжки с небольшого разбега в длину

8.Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность 

Подвижные игры
9.Инструктаж по т/б
Коррекционные игры: «Отгадай по голосу», «Карусели»

10.Игры с элементами развивающих упражнении: «Часовые и разведчики», «Передал и садись»

11-12.Игры с бегом: «Бег с флажками», «У ребят порядок строгий», «У медведя во бору»

13-14.Игры с прыжками: «Прыгающие воробышки», «Волк во рву», «Удочка»

15-16.Игры с метанием и ловлей: «Гонка мячей в колоннах», «Кто дальше бросит», «Снайперы».

Гимнастика


17-18.Инструктаж по ТБ

Построение в шеренгу по команде учителя, равнение по носкам.

Разведение и сведение пальцев(пальцы врозь, кисть в кулак)

19-20.Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!» Сведения о правильной осанке, равновесии.

21-22.Круговые движения одной и двумя руками. Согласование дыхания с различными движениями

23-24.Последовательные движения кистями рук в разных направлениях.

Самостоятельное принятие осанки стоя, сидя, лёжа.

25-26.Сидя на скамейке, напряжённые сгибания и разгибания пальцев ног, тыльное и подошвенное сгибание стопы с касанием пола пяткой.

27-28.Лёжа на спине, на животе поднимание ноги с отягощением; медленное поднимание и опускание обеих ног. Упражнения на расслабление мышц.

29-30.Подтягивание со скольжением по наклонной скамейке. Перестроение из шеренги в круг, держась за руки.

Лыжная подготовка
  31-32.Инструктаж по ТБ во время занятий лыжной подготовкой. Признаки обморожения и оказание первой помощи. Одежда и обувь лыжника. Построение  в одну шеренгу с лыжами.

33-34.Выполнение команд «Становись!», «Разойдись!».

Прикрепление лыж к обуви, снятие лыж.

35-36.Передвижение с лыжами в руках. Передвижение скользящим шагом.

37-38.Поворот на месте переступанием вокруг носков лыж.

39-40.Передвижение на лыжах 800 м.


41-42.Передвижение скользящим шагом

Поворот на месте переступанием вокруг носков лыж.

Гимнастика

43-44.Инструктаж по ТБ. Принимание  различных И.п., удерживая мяч в руках. Лазанье по наклонной скамейке.

45-46.Подбрасывание мяча  вверх и ловля двумя руками после поворота  направо, налево, кругом, после хлопка.

47-48.Ходьба по скамейке с мячом, с обручем, с гимнастической палкой.

49-50.Подлезание под препятствие высотой 30-40 см.

Подбрасывание мяча на руке несколько раз.

51-52.Удары мяча об пол, ловля двумя руками.

Перелезание через препятствие высотой 70 см.

53-54.Ходьба по рейкам гимнастической скамейки

Передача большого мяча в колонне по одному сбоку, 

назад, вперёд.

55-56.Прыжок в длину с места в обозначенный ориентир и воспроизведение его без контроля зрением. Ходьба по начерченной на полу линии.  

Подвижные игры
57-58.Инструктаж по ТБ.

Коррекционные игры: «Что изменилось?», «Волшебный мешочек».

59-60.Игры с бегом: «Кто быстрее», «У медведя во бору».

61-62.Игры с метанием и ловлей: «Снайперы», «Охотники и утки».

Лёгкая атлетика 

63-64 Инструктаж №3.Чередование бега и ходьбы на расстояние до 40м (20м-бег, 20м-ходьба)

Прыжки с прямого разбега в длину

65-66.Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра.

Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность

67-68.Бег с преодолением простейших препятсвий (канавки, подлезания под сетку, обегание стоек)
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Корректировка речевого общения

Корректировка и развитие моторики рук 
Корректировка двигательных функций ног, внимания

Игры с бросанием, ловлей и метанием.

.

Корректировка двигательных функций ног, внимания
Корректировка двигательных функций ног, внимания

Корректировка двигательных функций ног, внимания

.

Корректировка моторики рук
.Корректировка речевого общения

Корректировка моторики рук и внимания

Игры на пространственную координацию двигательных действий

Корректировка двигательных функций ног
Корректировка развития мелкой моторики рук

Корректировка речевого общения

Развитие мелкой моторики рук
Корректировка внимания и осанки
Корректировка развития моторики рук
Корректировка развития моторики рук
Игры на внимание.

Корректировка двигательных функций ног
Корректировка моторики рук

Корректировка речевого общения

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на внимание.

Игры на лыжах.

Игры на пространственную координацию.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Коррекция дыхания
Коррекция двигательных функций ног

Корректировка речевого общения

.

Игры с бросанием и ловлей мяча.

Игры развивающие координацию

Коррекция моторики рук
Коррекция моторики рук

Игры развивающие координацию

Игры на внимание

Игры на развитие скоростных качеств

Игры на развитие меткости и внимания
Корректировка речевого общения

Игры на развитие внимания и ловкость
Игры на развитие координации

Корректировка речевого общения

Корректировка моторики рук и ног
Игры на развитие ловкости
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	Корректировка техники ходьбы и Фронтальный опрос.

Корректировка техники бега

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка техники бега и прыжков

Корректировка правильности дыхания

Корректировка техники прыжков

Корректировка техники метания

Корректировка  техники и точности действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка точности и техники действий

Корректировка действий

Корректировка действий

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений, страховка

Корректировка движений

Корректировка движений

Фронтальный опрос

Корректировка выполнения команд

Корректировка техники движений

Корректировка техники и правильности дыхания

Корректировка движений 

Корректировка техники, фронтальный опрос

Корректировка движений

Корректировка техники

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка движений

Корректировка действий

корректировка движений

Фронтальный опрос,
корректировка действий

Корректировка действий

Корректировка техники метания
Корректировка действий и техники прыжков
Корректировка движений

Корректировка движений



Методическое обеспечение

1.  «Поурочные планы по физической культуре 6 класс».

2. «Карточки с заданиями по теории физической культуры»

3. «Карты по отслеживанию физического развития и подготовленности учащегося»

4. «Карточки для закрепления знаний по физической культуре»

5    Диски с записями для музыкального сопровождения уроков.

6.   Гимнастическое оборудование и инвентарь.

7.   Мячи (волейбольные ), (баскетбольные), (футбольные), (для метания ), (набивные) на каждого ученика.

8   Лёгкоатлетический инвентарь.

9  .Лыжный инвентарь на каждого ученика.

    10.  Инвентарь для подвижных игр и  игровых видов спорта.

Литература

1.  И.А.Гуревич «300 соревновательно-игровых заданий по физическому воспитанию

2 . В.Д.Палыга «Гимнастика»

3.  Л.И.Гурович Л.П.Иванова «Спортивные и подвижные игры»

4.  А.Г.Фурманов «Подготовка Волейболистов»

5.  А.Белоусов  «Культура  здоровья»

6 . Л.Е.Любомирский «Физическая культура»

7 .А.Ю.Патрикеев «Подвижные игры»

8  .В.С. Кузнецов «Упражнения и игры на занятиях физической культурой»

9.  П.А.Кисилёв «Настольная книга учителя физической культуры».

10  В.Я.Барышников «Самооценка достижений обучающихся в сфере физической культуры».

Тематическое планирование 7 класс

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

	Должен уметь
	Должен знать

	Лёгкая атлетика
Проходить отрезки в быстром темпе.

Выполнять стартовый разгон с переходом на бег.

Бежать с переменной скоростью 10 мин; равномерно в медленном темпе 12-18 мин.

Выполнять прыжки в длину способом «согнув ноги».

Выполнять метание малого мяча.

Выполнять толкание набивного мяча.

Баскетбол
Выполнять ловлю и передачу  мяча в парах и в  движении.

Вести мяч бросать мяч.

Выполнять игровые взаимодействия. 

Волейбол
Выполнять приёмы и передачи снизу и сверху в парах на месте и после перемещения.

Гимнастика
Выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения.

Выполнять опорные прыжки.

Изменять движение по команде.
Лыжная подготовка

Выполнять повороты.

Сочетать попеременные ходы с одновременными.

Преодолевать на лыжах до 3км. 

	Значение ходьбы для укрепления здоровья;
Основы кроссового бега;

Простые правила судейства.

Как контролировать состояние организма с помощью измерений частоты пульса.

Упрощённые правила игры.


Предупреждение травматизма.

Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма.

Требования к строевому шагу.

Фазы опорного прыжка.

Оказание первой медицинской помощи.

Температурные нормы для занятий на лыжах.

Как правильно проложить учебную лыжню.


	Тема
	Количество 

часов
	Сроки прохождения
	Коррекционно-развивающее сопровождение
	Формы работы
	Форма контроля

	Легкая атлетика

Инструктаж по технике безопасности
Высокий и низкий старт.
Стартовый разгон

60 метров.

Бег на результат на 60 м.

Эстафетный бег

Прыжки в высоту способом  «Перешагивания»
Кросс -1000м. 

Тестирование физических качеств

Челночный бег. 

Подвижные игры.

Баскетбол
Инструктаж по ТБ

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

Варианты ловли и передачи без сопротивления и с сопротивлением защитника

Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

Действия против игрока без мяча и с  мячом (вырывание, выбивание, перехват накрывание)

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. 

Игра по правилам


Позиционное нападение
и личная защита 2:2, 3:3, 

4:4, 5:5

Действие против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват накрывание).

Гимнастика
Инструктаж по ТБ 

Повороты кругом в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре, по восемь в движении

ОРУ с предметами

Юноши: с гантелями(до 8 кг),гирями (16 и 24 кг)

Девушки: с обручами, скакалкой.

Совершенствование висов и упоров

Юноши: подъём в упор силой, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях. Подъём переворотом, подъём разгибом до седа ноги врозь соскок махом назад.

Девушки: толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом

Опорные прыжки

Юноши; прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125см. 

Девушки; прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (конь в ширину высотой 110см)

Акробатика:

Юноши: длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см, стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках с помощью.

Девушки: сед углом, стоя на коленях наклон назад, стойка на лопатках.

Силовые способности: 

Юноши: лазанье по шесту без помощи ног. 

Подтягивание.

Упражнения гирей, штангой и гантелями.

Девушки: упражнения в висах и упорах, в парах

ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов.

Прыжки со скакалкой.

Совершенствование элементов акробатики.

Игры и эстафеты.

Лыжная подготовка
Инструктаж по ТБ

Первая помощь при травмах и обморожениях

Особенности физической подготовки лыжника.

Попеременный двухшажный ход

Правила соревнований.

Прохождение дистанции на результат Ю-3 км.Д-2 км.

Первая помощь при травмах и обморожениях

Лыжная эстафета. Игры на лыжах «Биатлон». «Гонка с преследованием.»

Коньковый ход.

Спуски в низкой стойке.

Подъём «ёлочкой»

Торможение « упором», «плугом»

Совершенствование элементов. Спуски и подъёмы

Волейбол
Инструктаж по ТБ

Подготовка мест для проведения занятий

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

Варианты техники приёма и передач мяча

Варианты подач мяча

Варианты нападающего удара через сетку

Варианты блокирования нападающих ударов(одиночное и вдвоём), страховка

Индивидуальные групповые тактические действия в нападении и защите

Групповые и командные тактические действия в нападении и защите.

Лёгкая атлетика
Инструктаж по ТБ. Старт из различных И.П.

Бег в равномерном темпе 15 мин

Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега

Прыжки в высоту с 9-11 шагов разбега

Прыжки и многоскоки. Метание набивных мячей  

Эстафеты, старты из различных и.п.

Тестирование физических качеств

Метание на дальность

Бег 60, 30 метр. Техника бега на короткие дистанции.
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8
1 (52)

2 (53)

3 (54)

4 (55)

5 (56)

6 (57)

7 (58)

8 (59)

9
1 (60)

2(61)

3 (62)

4 (63)

5 (64)

6 (65)

7 (66)

8 (67)

9 (68)
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь-декабрь

Январь-февраль

Март

Апрель-май
	Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция двигательной функции моторики ног

Коррекция дыхания

Игры развивающие моторику рук и ног

Игры развивающие координацию

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция моторики рук

Коррекция моторики рук
Коррекция моторики рук
Коррекция моторики рук
Коррекция моторики рук
Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение

Реакция движений, внимания

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение

Музыкальное сопровождение

Коррекция двигательных функций ног и рук

Игры, тренирующие наблюдательность

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция речевого общения

Коррекция дыхания

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция речевого общения

Коррекция моторики ног

Коррекция мелкой моторики рук и внимания

Коррекция мелкой моторики рук и внимания
Коррекция мелкой моторики рук и внимания
Коррекция мелкой моторики рук и внимания
Игры на развитие координации

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры развивающие скорость

Игры, тренирующие наблюдательность

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Игры развивающие ловкость, внимание

Коррекция моторики рук

Коррекция моторики ног
	Фронтальный

Индивидуальный
Групповой

Индивидуальный

Поточный

Фронтальный

Индивидуальный

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Групповой

Групповой

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Групповой

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Индивидуальный

Фронтальный

Групповой

Фронтальный

Индивидуальный 

Поточный

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный

Поточный

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный 

Групповой

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Групповой

Групповой

Индивидуальный

Фронтальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный 

Поточный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Индивидуальный
	Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности.

Корректировка техники

Корректировка 

техники бега

Корректировка техники и точности

Корректировка техники

Корректировка правил игр

Устный опрос.

Корректировка техники

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка действий

Корректировка действий

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники и точности

Корректировка выполнения правил

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка знаний правил соревнований по лыжам

Фиксирование результата

Устный опрос.
Корректировка техники и точности

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники

Корректировка техники 

Корректировка техники

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировкатехники

Корректировка техники

Корректировка техники и точности

Корректировка действий

Корректировка действий

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Фиксирование результатов

Фиксирование результатов

Корректировка техники


Методическое обеспечение

1. «Поурочные планы по физической культуре 7 класс» .

2. « Карточки с заданиями по теории физической культуры»

3. «Карточки по отслеживанию физического развития и подготовленности учащегося»

4. «Карточки для закрепления знаний по физической культуре»

5. Диски с записями для музыкального сопровождения урока.

6. Гимнастическое оборудование и инвентарь.

7. Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, для метания, набивные, на каждого ученика.

8. Лёгкоатлетический инвентарь.

9. Лыжный инвентарь на каждого ученика.

10. Инвентарь для подвижных игр и игровых видов сорта.

Литература

1. И.А. Гуревич «300 соревновательно- игровых заданий по физической культуре.

2. В. Д. Палыга «Гимнастика»

3. Л.И.Гурович Л.П. Иванова «Спортивные и подвижные игры»

4. А.Г.Фурманов «Подготовка волейболистов».

5. А.Белоусов «Культура здоровья».

6. Л .Е. Любомирский «Физическая культура».

7. А.Ю.Патрикеев «Подвижные игры».

8. В.С.Кузнецов «Упражнения и игры на занятиях физической культурой».

9. П.А.Киселёв «Настольная книга учителя физической культуры».

10. В.Я.Барышников «Самооценка достижений в сфере физической культуры. 

Тематическое планирование 8 класс
	Тема
	Количество 

часов
	Сроки прохождения
	Коррекционно-развивающее сопровождение
	Формы работы
	Форма контроля

	Легкая атлетика

Инструктаж по технике безопасности
Высокий и низкий старт.
Стартовый разгон

60 метров.

Бег на результат на 60 м.

Эстафетный бег

Прыжки в высоту способом  «Перешагивания»
Кросс -1000м. 

Тестирование физических качеств

Челночный бег. 

Подвижные игры.

Баскетбол
Инструктаж по ТБ

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

Варианты ловли и передачи без сопротивления и с сопротивлением защитника

Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

Действия против игрока без мяча и с  мячом (вырывание, выбивание, перехват накрывание)

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. 

Игра по правилам


Позиционное нападение
и личная защита 2:2, 3:3, 

4:4, 5:5

Действие против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват накрывание).

Гимнастика
Инструктаж по ТБ 

Повороты кругом в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре, по восемь в движении

ОРУ с предметами

Юноши: с гантелями(до 8 кг),гирями (16 и 24 кг)

Девушки: с обручами, скакалкой.

Совершенствование висов и упоров

Юноши: подъём в упор силой, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях. Подъём переворотом, подъём разгибом до седа ноги врозь соскок махом назад.

Девушки: толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом

Опорные прыжки

Юноши; прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125см. 

Девушки; прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (конь в ширину высотой 110см)

Акробатика:

Юноши: длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см, стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках с помощью.

Девушки: сед углом, стоя на коленях наклон назад, стойка на лопатках.

Силовые способности: 

Юноши: лазанье по шесту без помощи ног. 

Подтягивание.

Упражнения гирей, штангой и гантелями.

Девушки: упражнения в висах и упорах, в парах

ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов.

Прыжки со скакалкой.

Совершенствование элементов акробатики.

Игры и эстафеты.

Лыжная подготовка
Инструктаж по ТБ

Первая помощь при травмах и обморожениях

Особенности физической подготовки лыжника.

Попеременный двухшажный ход

Правила соревнований.

Прохождение дистанции на результат Ю-3 км.Д-2 км.

Первая помощь при травмах и обморожениях

Лыжная эстафета. Игры на лыжах «Биатлон». «Гонка с преследованием.»

Коньковый ход.

Спуски в низкой стойке.

Подъём «ёлочкой»

Торможение « упором», «плугом»

Совершенствование элементов. Спуски и подъёмы

Волейбол
Инструктаж по ТБ

Подготовка мест для проведения занятий

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

Варианты техники приёма и передач мяча

Варианты подач мяча

Варианты нападающего удара через сетку

Варианты блокирования нападающих ударов(одиночное и вдвоём), страховка

Индивидуальные групповые тактические действия в нападении и защите

Групповые и командные тактические действия в нападении и защите.

Лёгкая атлетика
Инструктаж по ТБ. Старт из различных И.П.

Бег в равномерном темпе 15 мин

Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега

Прыжки в высоту с 9-11 шагов разбега

Прыжки и многоскоки. Метание набивных мячей  

Эстафеты, старты из различных и.п.

Тестирование физических качеств

Метание на дальность

Бег 60, 30 метр. Техника бега на короткие дистанции.
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5-6 (38-39)
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8
1 (52)

2 (53)

3 (54)

4 (55)

5 (56)

6 (57)

7 (58)

8 (59)

9
1 (60)

2(61)

3 (62)

4 (63)

5 (64)

6 (65)

7 (66)

8 (67)

9 (68)
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь-декабрь

Январь-февраль

Март

Апрель-май
	Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция двигательной функции моторики ног

Коррекция дыхания

Игры развивающие моторику рук и ног

Игры развивающие координацию

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция моторики рук

Коррекция моторики рук
Коррекция моторики рук
Коррекция моторики рук
Коррекция моторики рук
Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение

Реакция движений, внимания

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Музыкальное сопровождение.

Игры, тренирующие наблюдательность.

Музыкальное сопровождение

Музыкальное сопровождение

Коррекция двигательных функций ног и рук

Игры, тренирующие наблюдательность

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция речевого общения

Коррекция дыхания

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция речевого общения

Коррекция моторики ног

Коррекция мелкой моторики рук и внимания

Коррекция мелкой моторики рук и внимания
Коррекция мелкой моторики рук и внимания
Коррекция мелкой моторики рук и внимания
Игры на развитие координации

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры развивающие скорость

Игры, тренирующие наблюдательность

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция моторики рук и ног

Коррекция моторики рук и ног

Игры развивающие ловкость, внимание

Коррекция моторики рук

Коррекция моторики ног
	Фронтальный

Индивидуальный
Групповой

Индивидуальный

Поточный

Фронтальный

Индивидуальный

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Групповой

Групповой

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Групповой

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Индивидуальный

Фронтальный

Групповой

Фронтальный

Индивидуальный 

Поточный

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный

Поточный

Фронтальный

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный 

Групповой

Групповой

Индивидуальный

Поточный

Групповой

Групповой

Индивидуальный

Фронтальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный

Поточный

Индивидуальный 

Поточный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Индивидуальный

Групповой

Индивидуальный
	Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности.

Корректировка техники

Корректировка 

техники бега

Корректировка техники и точности

Корректировка техники

Корректировка правил игр

Устный опрос.

Корректировка техники

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка действий

Корректировка действий

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники и точности

Корректировка выполнения правил

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка знаний правил соревнований по лыжам

Фиксирование результата

Устный опрос.
Корректировка техники и точности

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники

Корректировка техники 

Корректировка техники

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировкатехники

Корректировка техники

Корректировка техники и точности

Корректировка действий

Корректировка действий

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники

Фиксирование результатов

Фиксирование результатов

Корректировка техники


Методическое обеспечение

11.  «Поурочные планы по физической культуре 8 класс».

12. « Карточки с заданиями по теории физической культуры»

13. «Карточки по отслеживанию физического развития и подготовленности учащегося»

14. «Карточки для закрепления знаний по физической культуре»

15. Диски с записями для музыкального сопровождения урока.

16. Гимнастическое оборудование и инвентарь.

17. Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, для метания, набивные, на каждого ученика.

18. Лёгкоатлетический инвентарь.

19. Лыжный инвентарь на каждого ученика.

20. Инвентарь для подвижных игр и игровых видов сорта.

Литература

11. И.А. Гуревич «300 соревновательно- игровых заданий по физической культуре.

12. В. Д. Палыга «Гимнастика»

13. Л.И.Гурович Л.П. Иванова «Спортивные и подвижные игры»

14. А.Г.Фурманов «Подготовка волейболистов».

15. А.Белоусов «Культура здоровья».

16. Л .Е. Любомирский «Физическая культура».

17. А.Ю.Патрикеев «Подвижные игры».

18. В.С.Кузнецов «Упражнения и игры на занятиях физической культурой».

19. П.А.Киселёв «Настольная книга учителя физической культуры».

20. В.Я.Барышников «Самооценка достижений в сфере физической культуры. 

Тематическое планирование 9 класс
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

	Должен уметь
	Должен знать

	Лёгкая атлетика
Проходить отрезки в быстром темпе.

Выполнять стартовый разгон с переходом на бег.

Бежать с переменной скоростью 10 мин; равномерно в медленном темпе 12-18 мин.

Выполнять прыжки в длину способом «согнув ноги».

Выполнять метание малого мяча.

Выполнять толкание набивного мяча.

Баскетбол
Выполнять ловлю и передачу  мяча в парах и в  движении.

Вести мяч бросать мяч.

Выполнять игровые взаимодействия. 

Волейбол
Выполнять приёмы и передачи снизу и сверху в парах на месте и после перемещения.

Гимнастика
Выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения.

Выполнять опорные прыжки.

Изменять движение по команде.
Лыжная подготовка

Выполнять повороты.

Сочетать попеременные ходы с одновременными.

Преодолевать на лыжах до 3км –девочки, 5 км - юноши 
	Значение ходьбы для укрепления здоровья;
Основы кроссового бега;

Простые правила судейства.

Как контролировать состояние организма с помощью измерений частоты пульса.

Упрощённые правила игры.


Предупреждение травматизма.

Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма.

Требования к строевому шагу.

Фазы опорного прыжка.

Оказание первой медицинской помощи.

Температурные нормы для занятий на лыжах.

Как правильно проложить учебную лыжню.


	Тема
	Количество 

часов
	Сроки прохождения
	Коррекционно-развивающее сопровождение
	Формы работы
	Форма контроля

	Легкая атлетика

Инструктаж №3.7
Бег на 100 м с различного старта
Бег 100 м с преодолением 5 препятствий

Бег на результат на 60 м.

Эстафетный бег

Прыжки в высоту способом  «Перешагивания»
Кросс -2000м. 

Тестирование физических качеств

Челночный бег 3х10м 

Техника метания мяча с места. Метание малого мяча на результат

Баскетбол
Инструктаж №2

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

Варианты ловли и передачи без сопротивления и с сопротивлением защитника

Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

Действия против игрока без мяча и с  мячом (вырывание, выбивание, перехват накрывание)

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. 

Игра по правилам


Позиционное нападение
и личная защита 2:2, 3:3, 

4:4, 5:5

Действие против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват накрывание).

Гимнастика
Инструктаж по ТБ №6

Повороты кругом в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре, по восемь в движении

ОРУ с предметами

Юноши: с гантелями(до 8 кг),гирями (16 кг)

Совершенствование висов и упоров

Юноши: подъём в упор силой, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях. Подъём переворотом, подъём разгибом до седа ноги врозь соскок махом назад.

Опорные прыжки

Юноши; прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 120-125см. 

Акробатика:

Юноши: длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см, стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках с помощью.

Силовые способности: 

Юноши: лазанье по шесту без помощи ног. 

Подтягивание.

Упражнения гирей, штангой и гантелями.

ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов.

Прыжки со скакалкой.

Совершенствование элементов акробатики.

Игры и эстафеты с элементами гимнастики

Лыжная подготовка
Инструктаж по ТБ

Первая помощь при травмах и обморожениях

Особенности физической подготовки лыжника.

Попеременный двухшажный ход

Правила соревнований по лыжным гонкам

Прохождение дистанции на результат Ю-5 км, д – 3 км

Первая помощь при травмах и обморожениях

Лыжная эстафета. Игры на лыжах «Биатлон». «Гонка с преследованием»

Коньковый ход.

Спуски в низкой стойке.

Подъём «ёлочкой»

Торможение « упором», «плугом»

Совершенствование элементов. Спуски и подъёмы

Волейбол
Инструктаж по ТБ

Подготовка мест для проведения занятий

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений

Варианты техники приёма и передач мяча

Варианты подач мяча

Варианты нападающего удара через сетку

Варианты блокирования нападающих ударов(одиночное и двойное), страховка

Индивидуальные групповые тактические действия в нападении и защите

Групповые и командные тактические действия в нападении и защите.

Лёгкая атлетика
Инструктаж №3

Бег в равномерном темпе 15-20 мин

Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега

Прыжки в высоту с 9-11 шагов разбега

Прыжки и многоскоки. Метание набивных мячей  

Эстафеты, старты из различных и.п.

Тестирование физических качеств

Метание на дальность

Бег 60, 30 метр. Техника бега на короткие дистанции.
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9
1 (60)

2(61)

3 (62)

4 (63)

5 (64)

6 (65)

7 (66)

8 (67)

9 (68)
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь-декабрь

Январь-февраль

Март

Апрель-май
	Коррекция речевого общения

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры с прыжками

Корректировка дыхания

Корректировка моторики рук и ног

Игры для развития координации

Коррекция моторики рук

Корректировка речевого общения

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на внимание

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры развивающие ловкость

Игры развивающие ловкость
Коррекция и развитие моторики рук

Коррекция речевого общения

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры на внимание

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Коррекция и развитие моторики рук

Коррекция и развитие моторики рук

Коррекция и развитие моторики рук

Игры, тренирующие наблюдательность.

Коррекция речевого общения

Игры на лыжах

Коррекция речевого общения
Корректировка дыхания

Игры на внимание и наблюдательность

Игры на развитие ловкости и скорость

Игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры развивающие ловкость

Игры для развития координации

Коррекция двигательных функций ног

Игры для развития координации

Корректировка речевого общения

Игры на внимание

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры развивающие ловкость, моторику рук

Игры, тренирующие наблюдательность.

Игры тренирующие наблюдательность

Игры на внимание

Коррекция речевого общения

Коррекция дыхания

Коррекция двигательной функции ног

Коррекция двигательной функции ног

Коррекция двигательной функции ног

Коррекция внимания

Игры для развития скорости и ловкости

Коррекция и развитие моторики рук

Игры на пространственную координацию двигательных действий.


	Индивидуальный

Индивидуальный
Индивидуальный
Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Групповой

Индивидуальный

Индивидуальный

Групповой

Групповой

Групповой

Групповой

Групповой

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Групповой

Фронтальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Групповой

Групповой

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный

Групповой

Фронтальный
Групповой

Индивидуальный

Индивидуальный

Индивидуальный
Индивидуальный
Индивидуальный
Индивидуальный
Индивидуальный
	Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники 

Фиксирование

результата.

Корректировка техники.

Фиксирование результатов

Фиксирование результатов

Фиксирование результатов

Корректировка техники 

Фиксирование результата

Устный опрос.

Корректировка техники

Корректировка техники.

Корректировка техники 

Корректировка техники

Корректировка техники.

Корректировка техники

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Устный опрос

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировкатехники

Корректировка техники.

Корректировка техники и точности

Корректировка техники.

Фиксирование результатов

Корректировка техники  Фиксирование результатов

Корректировка техники и точности

Корректировка техники

Устный опрос.

Корректировка техники.

Устный опрос

Фиксирование результатов

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники

Корректировка техники 

Корректировка техники

Корректировка техники 

Корректировка техники

Устный опрос.

Корректировка техники.

Корректировка техники 

Корректировка техники

Корректировка техники

Корректировка техники.

Корректировка

ТТД

Корректировка ТТД

Устный опрос

Корректировка техники

Корректировка техники

Фиксирование результатов

Корректировка техники

Фиксирование результатов

Корректировка техники

Корректировка техники

Фиксирование результатов

Фиксирование результатов

Корректировка техники

Фиксирование результатов


Методическое обеспечение

21. «Поурочные планы по физической культуре 9 класс».

22. « Карточки с заданиями по теории физической культуры»

23. «Карточки по отслеживанию физического развития и подготовленности учащегося»

24. «Карточки для закрепления знаний по физической культуре»

25. Диски с записями для музыкального сопровождения урока.

26. Гимнастическое оборудование и инвентарь.

27. Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, для метания, набивные, на каждого ученика.

28. Лёгкоатлетический инвентарь.

29. Лыжный инвентарь на каждого ученика.

30. Инвентарь для подвижных игр и игровых видов сорта.

Литература

21. И.А. Гуревич «300 соревновательно- игровых заданий по физической культуре.

22. В. Д. Палыга «Гимнастика»

23. Л.И.Гурович Л.П. Иванова «Спортивные и подвижные игры»

24. А.Г.Фурманов «Подготовка волейболистов».

25. А.Белоусов «Культура здоровья».

26. Л .Е. Любомирский «Физическая культура».

27. А.Ю.Патрикеев «Подвижные игры».

28. В.С.Кузнецов «Упражнения и игры на занятиях физической культурой».

29. П.А.Киселёв «Настольная книга учителя физической культуры».

30. В.Я.Барышников «Самооценка достижений в сфере физической культуры. 


